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  初冬的薄阳里，总有些风景不经意间就
入了心。
  秋花还在开，一树一树的，像季节最后
的絮语。银杏叶黄了，梧桐叶落了，柳叶却
还固执地绿着。阳光好的午后，公园里都是
人——— 散步的老人、奔跑的孩子、拍照的情
侣。大家都在和这一年最后的色彩告别，温
柔地，郑重地。
  在这样的光景里，忽然想起一些故人。
那些曾经在生命里留下深深浅浅的印记，如
今却散落天涯的他们，过得好吗？他们是否
还保持着当年的笑容，是否找到了属于自己
的安宁？我们各自隐于人海，各自沉默于烟
火，曾经那些畅所欲言、一起对饮的日子，
终究是渐渐远去了。
  这些年听过很多种关于活在当下的表
述，比如“安住当下”，比如“临在”，比如
“过去心不可得，现在心不可得，未来心不
可得”。也渐渐明白，所谓穷尽生活并不是
要满足自己的千百欲望，追逐无尽的远方，
而是充分地感受身边的每一个发生、每一份
微小的欣喜与感动——— 晨光穿过窗帘的斑
驳，热茶氤氲的香气，陌生人善意的微笑，
读书时的心领神会……当你深切而彻底地享
有它们、体验它们，人生的密度与质感也就
变得不一样了，日子也变得更立体、饱满。
□本报记者 石风华
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