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郎郎平平获获国国际际奥奥委委会会教教练练员员终终身身成成就就奖奖

　　据新华社瑞士洛桑11月24日电 中国女排国
家队前主教练郎平24日在国际奥委会总部获颁
2025年度国际奥委会教练员终身成就奖。与她一
起获得该奖项的还有古巴摔跤教练迪亚兹。
　　国际奥委会教练员终身成就奖于2017年开始
设立，每年评选两名在国际体坛作出卓越贡献的
教练。郎平是奖项评选至今第一个获奖的三大球
项目教练。
　　从国际奥委会运动员陪同人员委员会主席、
撑杆跳高传奇布勃卡手中接过奖杯后，郎平抑制
不住眼泪，哽咽地说：“我太激动了。这个奖项
和排球的不一样，这是国际奥委会颁发的，是我
获得的奖项中最重要的之一。”
　　布勃卡在颁奖时说，今年的提名人数达到了
创纪录的152人。从这152人中选出两名获奖教
练，难度不是一般的大。郎平说：“我觉得不可
思议，那么多教练，全世界那么多运动项目，从
这么多人里选中我，我觉得自己很幸运。”
　　64岁的郎平是排球界第一个作为球员和教练

都获得过奥运会金牌的人。1984年她作为中国女
排队员赢得洛杉矶奥运会金牌，2016年奥运会她
又以中国女排主帅身份带领球队在里约夺金。此
外，她还曾在执教中国女排和美国女排时带队获
得过奥运银牌。2021年至今，郎平一直在北京师
范大学从事教育工作，同时出任中国排球协会副
主席。她说：“我感觉做运动员也好，做教练员
也好，在世界不同的国家也好，我都在做有意义
的事，在实现自己的梦想。”
　　迪亚兹曾培养出众多奥运冠军，他的弟子中
最著名的就是巴黎奥运会男子古典式摔跤130公斤
级冠军洛佩兹·努涅斯。这位连续五届奥运会夺
金的古巴名将当日也来到颁奖典礼现场，称迪亚
兹对他来说就是第二个父亲。
　　国际奥委会主席考文垂在现场致辞时表示，
两位教练成就非凡。“他们不仅将运动员培养成
了世界上最优秀的选手，同时培养了他们优秀的
品格。”她说，“能够参加这个典礼对我来说意
义非凡。”

　　郎平，1960年出生，13岁进
入北京工人体育馆少年体校排球
班，与排球结下不解之缘。

　　1981年她随中国女排夺得第3
届世界杯冠军，1982年率队获得世

锦赛冠军，1984年帮助中国女排实现
大赛三连冠，同年在洛杉矶奥运会登上
最高领奖台……球员时期的郎平斩获奖
项无数，犀利的进攻、果断的扣球，
“铁榔头”的美誉就此传开。
　　1995年，郎平首次执教中国队，令处
于低谷的中国女排迅速崛起。世界杯季
军、亚特兰大奥运会银牌、世锦赛亚
军……从运动员时期的辉煌无数，到转型
为教练员后带队东山再起，大家开始意识
到，郎平注定是中国女排不可或缺的
领袖。
　　2012年伦敦奥运会，中国女排以2∶3惜
败日本队，无缘四强。作为解说嘉宾的郎
平，在赛后难掩伤心的泪水。
　　2013年，在球队危难之际，郎平二度执
教中国女排。上任后，她力排众议，推出
“大国家队”方针。朱婷、张常宁、袁心玥
等人先后走进公众视野，中国女排在短时间

内便完成了新老交替。
　　在日复一日的训练和比赛中，中国女排被打
上了鲜明的“郎平印记”，新黄金一代在悄然之
间诞生。
　　里约奥运会上，中国女排小组赛仅取得2胜3
负的成绩，以小组第四压哨出线。就当外界并不
看好中国队淘汰赛前景时，这支“铁榔头”麾下
的中国女排却再一次令全世界刮目相看。1/4决
赛，面对着占据“天时地利人和”的东道主巴西
队，中国女排经过五局苦战强势晋级。决赛面对
塞尔维亚队，当惠若琪凭借一个探头球，帮助中
国队拿下最后一分后，郎平高举双臂欢呼，女排
姑娘们在场地中喜极而泣。
　　以卫冕冠军身份出征东京，中国女排被寄予
厚望。但后来的故事，却并未按照预想剧本进
行，受到朱婷手腕伤势的影响，中国女排遗憾无
缘小组出线。
　　当现实将梦想的泡沫戳破，郎平面对镜头
说：“作为主教练，我要负主要责任。”哽咽落
泪的画面让人心痛。在战胜阿根廷女排后，郎平
与所有队员拥抱告别。
　　2021年卸任国家队主帅后，郎平在北京师范
大学从事教育工作，同时出任中国排球协会副主
席。             本报综合报道

◎相关链接 郎平与中国女排

2025胶东杯首轮战罢

潍坊龙象城队取得开门红

230名居民以赛会友

尽享运动健身乐趣

市数独大赛举行

690名选手智慧碰撞

　　本报讯（记者 付东升）11月23日，2025年胶东
城市足球协会杯赛首轮潍坊龙象城队与日照职院队
的比赛在青岛莱西市体育中心进行（上图）。
　　此役，潍坊龙象城队进攻端火力全开，李源捷
上演大四喜，曹乾梅开二度，王云鹏和徐尧峰锦上
添花，最终将比分锁定为8∶1。队伍展现出的战术
素养与竞技状态令人印象深刻。
  接下来，潍坊龙象城队将于11月30日14时在莱西
市体育中心对阵莱西足协队，迎接新的挑战。

　　本报讯（记者 付东升）近日，2025年坊子区
社区健身路径比赛坊城赛区火热开赛，西城社区前
埠头健身广场、前宁村健身广场、西华昌社区小树
林健身广场及五一社区凤栖园广场四大赛场同步竞
技，230名居民以赛会友，尽享运动乐趣（上图）。
　　比赛设置漫步机、扭腰器、上肢牵引器等趣味
与运动兼具的项目，按人数规模合理安排赛程，采
用计时赛制与动作标准化评分相结合的规则，确保
赛事公平公正。

　　本报讯（记者 付东升）11月23日，“潍坊银
行”潍坊市第十届数独大赛在位于经济区的莱仕顿
大酒店举行，吸引了690名选手参赛（上图）。
  潍坊市数独大赛创办于2013年，是目前潍坊市乃
至全省水平最高、影响最大的数独专项赛事。本届
大赛设置了学前中班组、学前大班组以及小学甲、
乙、丙组五个组别，亲子赛的首次设立成为本届大
赛的一大亮点。经过多轮比拼，大赛最终评选出各
组别一、二、三等奖等奖项。

郎平获奖后激动落泪。 新华社发


