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老人咳嗽常见原因

　　老年人咳嗽可根据持续时间分为急性（<3周）和慢
性（≥8周）两种。
　　急性咳嗽常见原因
　　呼吸道感染：如普通感冒、流感、急性支气管炎。需
警惕肺炎。
　　吸入异物：由于老年人的吞咽功能下降，食物或口水
误入气道，会引起剧烈呛咳。
　　环境刺激：冷空气、烟雾、粉尘等刺激，会导致
咳嗽。
　　慢性咳嗽常见原因
　　慢性阻塞性肺疾病：典型表现为长期咳嗽、咳痰，活
动后有气短症状。
　　胃食管反流：胃酸反流刺激咽喉和气管，导致咳嗽，
尤其在平躺、夜间或晨起时明显，还会伴有反酸、烧心等
症状。
　　上气道咳嗽综合征：由鼻炎、鼻窦炎引起，分泌物倒
流刺激咽喉，感觉总有东西“滴”到喉咙里，需不断
清嗓。
　　心血管疾病：心力衰竭可能导致肺淤血，引起持续性
干咳，平躺时加重，坐起后缓解，需高度警惕。
　　药物相关性咳嗽：服用某些降压药（如卡托普利、依
那普利）是导致慢性干咳的常见原因之一。
　　此外，哮喘、支气管扩张症、肺部肿瘤也可能导致
咳嗽。

咳嗽应对措施

　　在明确咳嗽原因或就医后，可尝试以下方法帮助缓解
咳嗽带来的不适：
　　保证充足水分：温水是最好的“止咳药”，能稀释痰
液，利于咳出。避免饮用含糖饮料。
　　增加空气湿度：使用加湿器或在室内放置一盆水，湿
润的空气能舒缓干燥发痒的喉咙。
　　清淡饮食：可选粥、汤、面条等易消化的食物，避免
辛辣、油腻和高糖食物，以免刺激咽喉。对于普通感冒引
起的咳嗽，每天一杯蜂蜜水，可缓解咽喉不适，糖尿病患
者慎饮。
　　保持呼吸道通畅：鼓励老人有痰时尽量咳出。家人可
自下而上、由外向内轻叩击其背部，帮助松动痰液。
　　抬高床头：对于疑似胃食管反流或心衰引起的咳嗽，
夜间将床头抬高15度-30度有显著改善效果。
　　出现以下症状需及时就医：
　　咳嗽伴有呼吸困难、胸痛、口唇发紫。
　　咳出大量黄脓痰、铁锈色痰或血丝。
　　突然发生剧烈呛咳，怀疑异物卡喉。
　　精神极差、嗜睡、意识模糊。
　　咳嗽持续超过3周未见好转。
　　咳嗽伴有发烧。
　　咳嗽声音异常，如犬吠样或带有喘鸣音。
　　伴有双腿浮肿、无法平躺。
　　出现原因不明的体重下降。

　　  重要提醒：勿乱用镇咳药。痰多时用强力镇
咳药，可能导致痰液堵塞气道，加重感染，应在

医生指导下使用止咳药物。

　　咳嗽是身体的一种保护性反射，旨在清除呼吸
道内的异物或分泌物。但咳嗽的原因有多种，对于
身体机能逐渐衰退的老年人来说，应足够重视。老
年人咳嗽有哪些常见原因？如何应对？潍坊市第二
人民医院（潍坊呼吸病医院）老年医学科副主任医
师刘艳作出解答。

□本报记者 常方方 　　“一走路脚趾就往一起蜷，又疼又硌，
坐下歇会儿又好了”，不少老人遇到这种奇
怪的情况，误以为是年龄大了腿脚不利索。
其实不然，这可能是足部功能性屈趾畸形，
应及时就医治疗。那么，什么是足部功能性
屈趾畸形？如何治疗？潍坊市人民医院手足
骨外科主任孙建民为您解答。

何为足部功能性屈趾畸形

　　孙建民表示，人们正常走路时，脚趾
“伸开”和“蜷起”的力量是平衡的，如果
控制“蜷脚趾”的神经太“兴奋”，比如老
人之前得过中风、脑外伤，或者有神经方面
的病症，一走路脚趾就不由自主地蜷成一团，
时间长了不仅磨得疼，还会越走越费劲。
　　足部功能性屈趾畸形与“掰不开”的脚
趾畸形不一样，这种畸形平时歇着的时候，
脚趾能正常屈伸，所以一些老年患者并未在
意，时间久了脚上就会磨出厚茧，脚趾疼
痛，严重时甚至摔跟头。

生活中要注意哪些事项

　　首先，家人多帮老人观察走路姿势。要
是发现老人走路时脚趾总蜷着，或者经常说
“脚疼、硌得慌”，哪怕歇着不疼，也别不当回
事，应及时带老人去医院手足骨外科检查。
　　其次，平时穿鞋别太随意。给老人买鞋
要选择宽松、软底的，不要买尖头鞋、硬底
鞋，避免挤到脚趾加重疼痛；家里地面别堆
杂物，铺防滑垫，防止老人因为脚疼走路不
稳摔跟头。
　　最后，没事多帮老人揉揉脚。每天晚上
用温水给老人泡脚，水温以38℃-40℃为宜，
泡完后轻揉脚趾和脚掌，帮助放松脚部肌
肉，缓解不适。
　　如果以上办法都无法缓解症状，可考虑
手术方式解决。
　　孙建民提醒，老人腿脚不舒服，别总觉
得是“老毛病”。尤其是有中风、糖尿病史
的老人，一旦出现走路时脚趾蜷曲、疼痛，
一定要尽早到医院就诊，以免延误病情。

　　冬季气温低、空气干燥，过敏性鼻炎在
老年群体中呈现高发趋势。老年人因免疫力
下降和鼻腔黏膜脆弱，更易受到环境刺激影
响，引发频繁打喷嚏、鼻塞和流涕等症状，
严重影响生活质量。对此，潍坊市第二人民
医院（潍坊呼吸病医院）耳鼻喉科副主任马
良为老年人介绍过敏性鼻炎防治策略。

过敏性鼻炎的诱因与症状

　　冬季过敏性鼻炎主要由冷空气、室内尘
螨、宠物皮屑及干燥粉尘等刺激物引发。老
年人鼻腔黏膜防御功能减弱，对温度变化敏
感，冷空气直接吸入时易导致血管收缩和炎症
反应。
  过敏性鼻炎常见症状包括持续性鼻塞、
清水样鼻涕、频繁打喷嚏及鼻痒，严重时可
能引发头痛或睡眠障碍。这些症状不仅干扰
日常活动，还可能诱发或加重其他慢性疾
病，如哮喘或心血管问题。

过敏性鼻炎的应对措施

　　环境控制与日常防护
　　保持室内空气湿润：使用加湿器维持湿
度在40%-60%，减少干燥空气对鼻腔的刺
激；定期清洁空调滤网，避免尘螨积聚。
　　减少过敏原接触：冬季多风时减少外
出；外出时佩戴保暖口罩，阻隔冷空气和粉
尘；家中定期除尘，避免饲养宠物或使用易
积灰的装饰品。
　　鼻腔清洁：每日用生理盐水或温开水冲
洗鼻腔，清除分泌物和过敏原，可缓解鼻塞
和炎症。

　　养成健康生活方式
　　均衡饮食：多摄入富含维生素C和抗氧
化剂的食物，如柑橘类水果和绿叶蔬菜，增
强身体抵抗力；避免辛辣食物和酒精，减少
对鼻黏膜的刺激。
　　适度运动：选择室内活动如太极拳或瑜
伽，促进血液循环，改善鼻腔通气；运动时
注意保暖，防止吸入冷空气刺激鼻腔。
　　充足休息：保证规律睡眠，避免熬夜，
有助于免疫系统修复和降低炎症反应。
　　医疗干预与药物管理
　　及时就医：症状持续或加重时，应咨询
耳鼻喉科医生，进行过敏原检测以制定个性
化方案。
　　合理用药：在医生指导下使用抗组胺药
或鼻用激素喷雾缓解症状；避免长期依赖减
充血剂，以防药物性鼻炎。
　　中医调理：可尝试针灸或中药疗法，如
辛夷、苍耳子等药材，辅助改善鼻腔功能。

走路时脚趾蜷缩？ 记住应对方法
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