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  忽然就降温了！寒冷、萧瑟、枯萎，一切
生机仿佛都在这个季节被短暂瓦解。作为“爱
夏”一族，冬天总是让我无处可藏——那些属
于夏日的勇敢、张扬、活力，在低温面前统统
败下阵来，只剩下一个瑟缩的、怯懦的自己。
  清晨的闹钟响起，是一天中最残酷的时
刻，每一次起身都需要莫大的勇气，仿佛在对
抗整个世界的寒意。换衣服时，布料总带着一
股挥之不去的湿冷，触碰肌肤的瞬间让人微微
一颤。出门后，寒风立刻穿透层层包裹，整个
人被冻得硬邦邦的，连思维都变得迟钝了。
  是的，我讨厌冬天。可也正是因为这份讨
厌，让人开始用心寻找那些藏在冬天里的暖。
那些暖，往往藏在意念转换的缝隙里。
  比如，把冰美式换成热拿铁。掌心贴上温
热的纸杯时，那股暖流会从指尖开始蔓延，轻
轻抿一口，整个人从内到外被唤醒。
  比如，重温那部每年冬天都要看一遍的

剧。窝在沙发里，裹着厚厚的毯子，屏幕的光
映在脸上。你知道接下来的每一句台词，知道
哪个桥段会让你笑，知道哪个瞬间会让你鼻尖
微酸。这种“知道”本身，就是一种温暖的安
全感。
  比如，和朋友相约去吃一顿热气腾腾的火
锅。铜锅“咕嘟咕嘟”沸腾，升腾的白气模糊
了彼此的脸，却让笑声更加清晰。食物是最真
实的暖，从舌尖到胃部，再扩散到全身。
  慢慢地，我发现生活中有很多这样的时
刻：下午三点，偶然一瞥，看到一束难得的冬
日阳光正好斜照在办公桌的一角；下班路上，
街角烤红薯的炉子飘出焦甜的香气，买一个捧
在手里，像捧着一个炽热的小火炉。
  冬天放大了我们对温暖的渴望，原来冬天
的暖并不是大自然赋予的，它需要我们更敏锐
地感知、更主动地营造、更细心地收藏。
□本报记者 石风华
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