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　　在刚刚结束的2025-2026赛季国际雪联
自由式滑雪U型场地世界杯云顶站比赛中，
谷爱凌顺利夺冠，这也是她连续第三个赛
季在这里登顶。对谷爱凌而言，站在米兰
冬奥会即将到来的节点上，这一站的意义
已 悄 然 发 生 变 化。“现 在 的 目 标 很 清
楚。”她说，“想在冬奥会上夺冠，首先
你得站在冬奥赛场。”

勇敢

不设退路地向前走
　　勇敢，一直是谷爱凌最鲜明的标签之一。
　　她的母亲谷燕曾向记者回忆过一个多
年前的片段。那时谷爱凌学滑雪没多
久，在雪场遇到一位练雪上技巧、也就
是滑“蘑菇道”的小伙伴，提出想和她
比一趟“滑蘑菇”。谷爱凌此前从未练
过这个项目，没有任何经验。但为了赢
下比赛，她选择了放直板冲下去。幸运
的是，谷爱凌没有摔倒受伤，甚至还真的
赢了那场与小伙伴的较量，但这种近乎
“鲁莽”的行为却把一旁的谷燕吓得不轻。
　　那种不设退路的向前方式，几乎贯穿
了她到目前为止的整个运动生涯。
　　进入国际赛场后，这种勇敢转化为更
具体的表现——— 她习惯高频参赛，也习惯在
状态并不完美时站上出发台。过去几个赛季
里，她曾多次带伤出战，并赢下冠军。
　　“我经常带伤比赛，而且每次都赢。”
谷爱凌在接受采访时这样回顾过去几个赛
季，“后来甚至会觉得，这是很正常的事”。
　　受伤、止痛、继续比赛，一度成为她
应对挑战的常态。
　　在崇礼，这样的场景并不陌生。去年
她曾在这里摔倒，却依然完成调整并夺
冠。那一刻，她的坚持被视为勇气的体
现。但随着奥运周期推进，这种“习
惯赢、也习惯带伤赢”的状态，开
始显露出代价。
　　今年1月和3月，谷爱凌先后
经历了两次较为严重的伤病。不
同于一些训练中的意外，这两次受
伤都发生在技术动作中。她后来回忆
说，再次挑战那些动作时，第一次需要面
对心理层面的障碍。
　　伤病的影响很快体现在赛程上。由于恢复
进度受限，她在上个赛季缺席了世锦赛、亚冬会
等多项重要赛事。赛季的节奏被打断，奥运周期的
时间感也随之变得清晰。
　　“以前更多是想着一场一场比。”她说，“后
来会发现，节奏和选择同样重要。”

智慧

更聪明地去比赛
　　如果说勇敢让谷爱凌一次次站上出发台，那么
近一年的经历，则让她开始重新理解“如何完成一
整个赛季”。
　　“以前我会觉得，只要还能站上赛场，就继续
比。”她说，“但现在会意识到，有些选择并不聪
明。”在她看来，奥运年与其他年份不同。随着动
作难度不断提升，更多运动员在尝试突破的同时，
也承受着更高的身体风险，伤病出现得更加集中。
　　“赛奥运，很大一部分其实是看能不能到奥
运。”她说，“能到2月份站在冬奥赛场，本身就
是一个很大的目标。”这种判断，也改变了她对
“赢”的理解。相比于单站比赛的结果，她开始更
重视节奏管理、身体状态以及风险控制。
　　这种变化，在刚刚结束的崇礼世界杯比赛中体

现得尤为具体。
　　决赛当天，外界条件并不理想，谷爱凌在赛前
训练中一度对状态产生犹豫，和教练交流了很久才
开始自己的首轮滑行。85.25分，暂列第二。第二
轮，她没有选择进一步堆叠风险，而是通过提升动
作完成度和整体稳定性完成反超，最终以91.75分
夺冠。“今天练的更多是心理。”她赛后说，“在
不确定的情况下，还是选择相信自己。”
　　“我需要更加聪明地去比赛。”谷爱凌说。

前行

知道自己该往哪里走
　　在这次专访中，谷爱凌回看了四张照片，分别
来自她运动生涯中几个重要的时间节点。她用了四
个词，概括了那一刻自己的状态——— “惊讶”“破
茧”“责任”“纯粹”。
　　“惊讶”，来自她在2020年洛桑冬青奥会的赛
场，第一次真正站上世界综合性大赛的舞台。那是
一种对自我的确认——— 原来梦想并非遥不可及。
　　“破茧”，对应2022年北京冬奥会。在她看
来，那不仅是竞技意义上的成功，更像一次人生阶
段的跃迁。
　　“责任”，出现在2023年站上劳伦斯世界体育
奖领奖台之后。她开始更清晰地意识到，成绩之
外，自己还承载着更多目光。
　　“纯粹”，属于2024年巴黎奥运会火炬传递的
瞬间——— 没有胜负压力，只有对体育本身的感受与
敬意。
　　  四个词，指向四个阶段，清晰勾勒出一

条并不完全围绕成绩、而是不断向外延展的
成长轨迹——— 从确认自我，到承担角色，再
到重新回望体育最本真的意义。
　　这种变化，也投射在她当下的感受
中。“我不敢说自己在推动中国的冰雪运
动上作了多大贡献。但如果哪怕有一个
人，因为看了我的比赛走上雪场、开始滑
雪，我都会觉得很值得。”在她看来，赢下
一场比赛带来的满足感或许是短暂的，而参

与到一项运动的生长过程之中，则是一种更长
时间尺度上的回馈。

　　在米兰冬奥会周期，谷爱凌仍然会继续比
赛、继续挑战，但方式已经不同。勇敢没有消失，
只是被放进了更清晰的判断之中。

　　“现在我知道自己在往哪里走。”她说。

谷谷爱爱凌凌在在比比赛赛中中。。
      新新华华社社发发

云顶三连冠 谷爱凌不一样了

　　本报讯（记者 付东升）由山东省体育局主
办，山东省冬季运动管理中心承办的2025年“中国体
育彩票杯”山东省冰球锦标赛，日前在威海冰球馆
举行。来自全省21支代表队的300余名运动员参加了
比赛。
　　潍坊瀚声学校冰球队9名运动员代表潍坊市参
赛。本次锦标赛设青少年甲组、乙组两个组别，分
小组赛和排位赛。赛场上，运动员们身着专业装
备，精神抖擞，每一个动作都展现出扎实的基本功
和顽强的拼搏精神。冰刀与冰面摩擦发出的清脆声
响、球杆击球的有力回声、现场观众的加油呐喊声

交织在一起，共同谱写了一曲激情澎湃的冰雪运动
赞歌。
  经过5天的激烈角逐，最终，潍坊代表队取得甲
组第四名的好成绩，这也是潍坊冰球队创造的历史
最佳成绩。
　　近年来，随着“北冰南展西扩东进”战略的深
入推进，冰球运动在山东各地蓬勃发展。我市积极
响应号召，大力推进体教融合冰雪运动进校园、进
社区，建设了一批标准冰场地，培养了众多青少年
冰雪运动爱好者，为冰球运动的普及和发展奠定了
坚实基础。

省冰球锦标赛 我市健儿获佳绩

据新华社


