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大学生走出象牙塔
在社会实践中求真知、长才干

　　甘肃迭部县，沿着红军长征的路线，头顶烈
日，脚踏荆棘，历经数小时的爬坡，南方科技大
学树礼书院本科生钟骏涛终于跟随大部队完成垂
直爬升超千米的攀登。这一刻，攻克难关的喜悦
将攀登的疲惫一扫而空。
　　“曾经，在课堂上听到长征故事，我总会
想，红军当年到底是怎样翻雪山、过草地？”今
年暑期重走长征路，钟骏涛有了答案，“真正踏
上这条路，我仿佛置身那段历史，对红军坚韧不
拔的精神有了切身的体会”。
　　接近终点时，钟骏涛体力透支，每走两三步
就要停下来大口喘气，汗水浸透了衣裳。看到同
伴们坚定的步伐，回想起革命先辈的壮举，他咬
着牙坚持了下来。
　　从出发前的理论学习，到行程中的实践体
验，再到返校后的展示与传承，基于“重走长征
路”思政实践课程6年的实践，树礼书院形成了
“知行悟展”的思政育人模式。“在实践中，同
学们能够对革命历史有更加深入的认识，思考个
体与集体、理想与现实之间的关系，进而将个人
的发展与国家的发展联系在一起。”树礼书院行
政副院长刘萍说。
　　“这段实践经历，并不仅仅是复刻先辈们的
征途，而是从中汲取精神力量，走好我们这一代
人的长征路。”钟骏涛说。
　　在北京理工大学，“复刻无线电”实践团队
的成员们了解到，早在1929年，科研先辈就研制出
党的第一部无线电收发报机。怀着对这段历史的
敬意，他们决定复刻通信设备。
　　北京理工大学网络空间安全学院博士生薛辰
瑞回忆，第一次架设天线时，团队在天台顶着烈
日忙碌了一个多小时，组装好几十个零件，却只
听到一片杂音。博士生张雪婷说，“每次通联测
试前都要重新拆装，汗水滴进眼睛里都顾不上
擦。”经过反复调试，当清晰的语音信号首次跨
越校区实现联通时，欢呼声交织在一起。
　　此后，团队又开始探索更广阔的应用空间。
他们在国际业余无线电竞赛中，通过短波电台在48
小时内与全球20多个国家的业余无线电爱好者实现
了通联。北京理工大学硕士生郭佳磊说：“我们
要将个人成长与国家和社会需要结合起来，为守
护信息网络安全贡献青春力量。”
　　“我们探索的是一种‘思政引领、科技赋
能’的融合育人模式。”北京理工大学网络空间
安全学院党委副书记、副院长郭哲说，“通过将
红色历史与前沿科技深度融合，学生在解决实际
问题的过程中，不仅提升了专业技能，还将个人
理想升华为服务国家战略的使命担当。”
　　“社会实践是连接课堂与社会的重要桥梁，
虽然没有标准答案，却能在每一次笃行实干中给
出深刻的成长答案。它让青年在泥土中读懂社情
民意，在行动中明确人生方向，在传承中坚定文
化自信，在行走中汲取精神力量。”清华大学团
委副书记傅宇杰表示，“学校要尽可能为学生搭
建更加丰富多样的实践平台，老师们做好前期答
疑解惑、中期提供支持、后期交流复盘的全链条
支持工作，帮助广大青年学生收获更扎实的成
长、更深刻的感悟。”    据《人民日报》

　　“娃娃们，来看看我刚剪辑的‘作品’！”在
上海杨浦区五角场街道的“人人讲堂”，一位老人
兴奋地展示着自己的学习成果。他的“老师”，是
来自上海财经大学的本科生郑昕楷。
　　这样的老年人智能手机辅导志愿服务，郑昕楷
和同学们每周都会开展。老人们会把平时使用手机
时遇到的问题写在纸上，带到现场请教。通过大学
生们手把手的教学，不少老人逐渐掌握了音视频通
话、电子支付等基础功能，一些老人还主动要求学
习修图、剪辑视频等“进阶”技能。添加特效、智
能抠图、设置转场……老年人与青年学生一问一
答，有说有笑，温暖在彼此心间传递。
　　“志愿服务不只是单向的给予，而是双向的奔
赴。”郑昕楷说，老人们信任的眼神和肯定，让他
体会到“被需要”的幸福。“曾经的我，习惯了被
家人照顾，而在这里，我对责任、担当和同理心有
了更深刻的认识。”
　　有人用细心和耐心温暖他人，也有人远赴他
乡，在祖国需要的地方点亮知识的灯火。
　　去年9月，清华大学新雅书院的学生张译天报
名参加了研究生支教团。今年7月，他终于如愿来
到位于云南大理白族自治州的南涧彝族自治县第一
中学。“第一次在离家这么远的地方工作生活一整
年，是我社会意义上的‘成人礼’。”他说。平均
每周27节课、外加书信交流等志愿活动，是张译天
忙碌而充实的日常。
　　“您讲课很有趣，对我们也很有耐心”“感谢
您带我们领略物理的奥秘”……教师节当天，张译
天收到了许多小纸条，孩子们的肯定成为他前行路
上温暖的力量。“将来遇到困难，这些回忆都会支
撑我继续走下去。”他说。
　　张译天的支教生涯刚刚开始，而他的学长方
昊，则已结束在西藏军区拉萨八一学校为期一年的
支教生涯。
　　作为清华大学第二十六届研究生支教团成员，
方昊本科修读过的教育心理学课程，在支教中找到
了实践的土壤。起初，他发现许多孩子的眼神里明
明透着疑惑，却不好意思在课上提。“于是，我在
他们的卷子上留言，让他们课后找我面批，梳理知
识框架。”在他的鼓励下，孩子们问得越来越勤，
课堂氛围活跃起来。他还向学生分享自己的学习趣
事，耐心解答“超纲”问题。
  “有一次，一个孩子对一条公式产生了疑问。
我便向学生讲解了这条公式的数学证明。尽管考试
不考推导过程，但我希望通过拓展解答，呵护他们
的求知欲。”方昊说。离别前，他还买了许多科普
书籍，送给孩子们。“我希望在他们心中种下一颗
探索的种子”。
  如今，已回到校园攻读教育学硕士学位
的他，翻开教材时，眼前总会浮现高原上

那些纯真的笑脸，“那些鲜活的教
学经历，让我对书本知识有

了更深的理解。”

在服务奉献中收获成长

　　正午时分，海南陵水黎族自治县坡留村的最高
气温接近30℃。玉米地里热浪翻涌，田间蒸腾着潮
湿的泥土气息。扬州大学农学院博士生曹秀标仍然
留在试验田里，这已是他连续工作的第三天。他长
时间弯腰，一株一株地检视、间苗，后颈早已被晒
得发红，膝盖以下的裤腿沾满了泥点。“这几天都
是从天亮工作到天黑，一刻也耽误不得。”曹秀
标说。
　　这里是扬州大学“田管家”党员博硕士科技助
农团(以下简称“助农团”)开展实践的重要基地。
每年冬天，他们就像候鸟一样南飞至此，利用热带
气候资源开展良种繁育与助农实践。
　　“我爷爷就是稻农，我对土地有很深厚的感
情。”从小见证耕作的艰辛，助农团的学生负责人
王楚鑫十分清楚技术的意义。
　　王楚鑫和同学们致力于向当地农民推广优质稻
种。早期条件比较艰苦，睡“大通铺”是常态；如
今，他们住进了简易基地，与村民比邻而居。“我
们相信，只有真正扎下来，才能听懂土地的声
音。”王楚鑫说。
　　与当地农民打成一片，王楚鑫逐渐触摸到技术
推广的真实困境。当地许多农民一度依赖代代相传
的种子，产量不高也“不敢换，怕减产”。于是，
他和同学们一起种起试验田，免费提供团队选育的
良种，和农民一起试、一起种。“农民朋友眼见为
实，逐渐也更愿意尝试了，改种优质品种后增产效
果明显。”他说，“这几年的实践经历告诉我，农
业科研不能脱离农民，不能离开土地。”
　　“我们开展社会实践，就是要让学生走出象牙
塔，去往田间地头。”助农团指导老师、农学院教
授马斌说，“从田里发现问题，再到课堂寻找答
案，最后回到田里验证——— 这个过程，能有效帮助
学生接地气、长本领。”
　　如今，“田管家”已成为扬州大学农学人的一
张亮丽名片。青年学生在一次次与农民同劳作、共
收获的实践中，不仅深化了对农业的认知，更坚定
了“把技术送到农民心坎里”的信念。
　　从田埂到校园，社会实践成了大学生读懂社
会、提升本领的生动一课。
　　宁夏回族自治区海原县第五小学，一段悠扬的
“宁夏花儿”从教室传出。清澈的童声汇成溪流，
淌过在场每个人的心间。
　　“那一刻，我明白了什么叫‘传承’。”宁夏
师范大学汉语言文学专业本科生焦昱璠说。今年夏
天，她所在的“剪韵花儿”实践团，走进海原，从
学到教，感受传统文化魅力，传承地方特色非遗。
　　实践团先在海原县非遗孵化基地认真记录地方
剪纸的技法，接着在博物馆里向非遗传承人学习
“宁夏花儿”。很快，这群年轻人迎来了“课后考
验”。在海原县第五小学的课堂上，他们分工协
作：有的队员教唱“宁夏花儿”，让孩子们感受非
遗之韵；有的在讲台前展示剪纸技法，红纸在指尖
翻飞似飘花。
　　据宁夏师范大学团委书记陆瑜介绍，学校已经
连续11年开展“乡村教育振兴”主题社会实践和公
益文化课堂活动。“通过这次社会实践，我们不仅
感受到了文化传承的强大力量，也对如何学以致用
有了深刻的理解。”汉语言文学专业本科生田凝雪
说，“我以后要做一个有深度的老师，将课堂知识
融入广袤大地。”

在实践沃土中增长才干

在行走的课堂里锚定方向

　　行走于村落街巷，开展实地调研；在田间地头挥洒汗水，用知识孕育丰收的希
望；奔赴偏远地区，以支教的方式为孩子们传递知识和温暖……大学期间，不少学
生选择参与社会实践，背起行囊、带着热情与思考出发，在广袤大地上留下了一串
串认识国情、锤炼自我、服务社会的成长足迹。
　　读万卷书，还要行万里路。这堂走出象牙塔的实践之课，如何拓宽视野？何以
淬炼本领？


