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　　在孩子和家长的眼里，住校与否往往和
学习成绩挂钩，总觉得“后勤工作”搞好
了，对成绩自然有帮助。但不少老师表示，
住校生和走读生在课堂上的表现没有想象中
的那么明显。
　　一位刚毕业不久的年轻中学老师，目前
仍住在学校宿舍。她表示，高中对住校生的
管理大多科学且规律，不会存在过度紧张的
时间冲突。“早上有宿管阿姨按时叫学生起
床，6时50分左右做早操，之后去食堂吃早
饭；白天正常上课，晚上下课后，学生回到
宿舍快速洗漱，晚上10时前准时熄灯。”这
种规律的作息，能让学生减少杂念，不管是
学习还是生活，都更专注。
 　从学习效率来看，这位老师认为，长期
晚睡、熬夜学习并不利于长远发展。“住校
生的睡眠时间有严格保障，每天能睡够7小
时至8小时，第二天上课精力更充沛；而有
些走读生因为在家熬夜学习或玩手机，睡眠
不足，反而会影响课堂注意力。”
　　高中三年坚持住校的大学生小源认为，
高中三年自己的学习节奏很好，“晚上10时
宿舍熄灯，我躺在床上，会把一天学到的知
识点在脑海里过一遍，过着过着就睡着了，
神奇的是，第二天那些复习的知识点变得更
清晰了。”
　　但是周末放假在家，小源的睡前时光往
往是和手机一起度过的。后来，她考上了一
所名校。
　　有资深班主任表示，任何问题都要结合
学生实际来看，不管是住校还是走读，适合
学生的才是最优解。有些孩子不习惯集体生
活，甚至影响到了学习，家长可以考虑申请
走读；有些孩子自制力比较差，反而更适合
在学校培养独立能力和规则意识，家长也不
用过度担心，就让孩子在宿舍历练一下。
　　他特别指出，在住校与否的选择中，家
长和孩子、老师的沟通是最要紧的。如果孩
子需要走读，家长可以先问清楚真实想法，
再结合老师的反馈做决定：“孩子有一定的
自理能力，能适应集体生活，家长也不需要
‘没苦硬吃’，非要在高三等关键时刻改变
孩子的学习生活节奏。”

据《钱江晚报》
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过来人的体会：住校和走读各有酸甜

　　现就读于浙江某高校的小孟，初中、
高中六年都选择了走读。“最直接也最核
心的原因是家离学校近，骑自行车15分钟
便能到校门口。”她回忆，当年班里住校
生和走读生各占一半，住校的同学大多是
因为家远、家长接送不便。
　　走读的难处，在恶劣天气里尤为凸
显。“遇上下雨或雪天，骑车上下学简直
是煎熬。”小孟印象最深的是寒冬时节，
每次出门都要裹上羽绒服，搭配帽子、围
巾、手套，全副武装。“爸妈偶尔会接
送，但大多数时候还是自己，风吹日晒是
常事”。
　　除了天气带来的困扰，走读生的作息
也更为紧张。小孟算了一笔“时间账”：
学校7时40分开始早读，她6时得准时起
床，有时要等爸妈做好早餐。7时10分必须
出门，才能确保不迟到。“每天早上都像
打仗一样匆匆忙忙，而住校的同学离食堂
和教学楼都近，起床时间比我晚半小时还
多，洗漱、吃饭都显得从容不少。”小孟
说，“住校生晚上10时就熄灯休息了，我
才刚进家门。”
　　即便有这些不便，小孟仍觉得走读的

选择值得。“在家里休息质量更高，也有
更多可自由支配的学习时间。”她解释，
尤其是重要考试前，自己可以在熟悉的环
境里熬夜突击复习，不受宿舍熄灯时间的
限制。她也注意到，住校的同学为了节省
洗漱时间，大多会留短发，集体生活的时
间有约束。
　　“高中三年，我习惯了自己规划学习
节奏，没人监督也能保持专注。”这份自
律在小孟后来的考研路上发挥了关键作
用，最终成功上岸目标院校。
　　与小孟不同，现居杭州的小杨，初
中、高中六年都是住校生。在他看来，住
校的经历不仅没有影响学习，反而让他收
获了课本之外的“成长课”。比如如何处
理室友之间的关系，如何整理内务，还有
自主安排洗漱和学习的节奏，“在家里比
较容易懈怠学习，老想着刷手机，一不小
心会晚睡。”小杨说。
　　高三时，妈妈曾想让小杨走读，但被
拒绝了。后来小杨考上省外一所985高校，
“当时是第一次离家这么远，但初高中时
住校的生活经验比较丰富，独自一个人在
陌生城市生活也能顶得住”。

家长的心态：从“闯集体”到“守身边”

  采访中记者发现，家长对住校还是走
读的态度，随着孩子年级的升高逐渐发生
转变——— 高一时倾向于让孩子住校锻炼能
力，到了高三，则大多希望孩子回家住，
全力做好后勤保障。
　　毕业于浙江省重点高中的小赵对此深
有体会。“我就读的高中原则上要求全员
住校，高一刚入学时，我不太喜欢集体住
宿，但爸妈觉得这是锻炼自主能力的好机
会，鼓励我努力适应。”
　　到了高三，情况发生了变化。“我还
是没能完全适应宿舍生活，学习效率受影
响，情绪也比较低落。”小赵把自己的困
扰告诉爸妈后，原本坚持让她住校的父母
立刻松了口，为她办理了走读手续。“高
三是关键时期，爸妈觉得与其让我在宿舍
里煎熬，不如回家住得舒心，才能全身心
投入学习”。
　　“过了好些年，我都忘不了孩子第一
次住校放学，我在校门口接他的场景。”
杭州妈妈雷女士告诉记者，15岁的儿子第

一次住校放学，看起来整个人都灰扑扑
的，“脸上没啥光泽，穿的T恤皱皱巴巴
的，也不知道是洗了没晾好，还是根本没
有洗”。
　　后来，雷女士就直接提交了让孩子走
读的申请，“在家里，至少能被打理得清
清爽爽”。
　　进入高三后，家长的“后勤保障意
识”被提到了最高级别。为了能让孩子毫
无后顾之忧地冲刺高考，不少家长不惜付
出额外的时间和精力。
　　有家长表示，高三阶段，孩子提出的
任何合理要求都会被认真考量，有妈妈为
了接送孩子上下学，专门去考了驾照买
了车。
　　接送的辛苦，只有家长自己知道。
“冬天很难熬，早上5时多就要起床做早
饭，晚上9时30分还要守在学校门口，又困
又冷。”有妈妈说，“如果只坚持一年，
我觉得也能接受，颇有种和孩子共同奋斗
的感觉。”

成绩与住宿关联不大

家长别“没苦硬吃”

　　住校，看似是学生高中阶段的一次简单选择，却
牵动着学习作息、生活状态乃至家庭收支的方方面
面。对于这一话题，经历过的学生有亲身体会，操碎
心的家长有百般考量，深耕教学的老师有客观观察。
　　日前，记者采访了多位“过来人”，总体而言，
住校与走读并无绝对的优劣之分，不存在100%完美的
选项。核心在于贴合学生个人特质与成长阶段需求，
能否为紧张的高中生活纾解压力、提高效率，帮助孩
子更好成长，才是衡量选择是否合理的关键标尺。


