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二孩家庭 老大和老二到底谁更聪明

 
 不少二孩家庭有这

样的感慨：俩孩子在外貌上
相似，性格与行为方式却迥然不

同。更有趣的是，当家长们聚在一起
分享育儿经验时，总能发现一些令人忍
俊不禁的“共鸣”：老大往往更温顺、体
贴，让人省心；老二则更活泼、调皮，偶
尔会让家长头疼不已。老大直率、坦诚，
说话有时“口无遮拦”；而老二更懂分
寸，知道如何用语言让人开心，善于拉
近关系。
   这些特点常让家长们得出一

个简单的结论：老二似乎比老
大聪明！然而，事实真

的如此吗？

  事实上，长子在“智商表现”上的优势，已被许
多心理学研究所验证。虽然不同的文化背景和家庭结
构对“长子更聪明”或“老二更聪明”有不同的看
法，但在很多西方国家，研究普遍认为长子在智力上
通常会占有一定的优势。
  心理学家彼得·克里斯滕森和托尔·比耶尔凯德
尔对超过24万名征召入伍的兄弟样本数据进行分析后
发现，长子的平均智商比第二个孩子约高3分，比第
三个孩子约高4分。这一研究结果为“长子智力优
势”提供了科学依据。
  这个研究结果，进一步支持了心理学家罗伯特·
扎荣茨提出的智力稀释假说，即随着家庭中孩子数量
的增加，家庭资源、父母的关注以及孩子们所获得的
认知刺激会逐渐被稀释，导致后出生的孩子在智力上
可能略逊于长子或长女。
  换句话说，家庭中的第一个孩子通常会得到更多
的关注、教育资源和心理支持，而随着第二、第三个
孩子的出生，父母的精力和资源会分散，导致后出生
的孩子在智力发展初期可能没有得到与长子相等的资
源和刺激。而且，长子、长女由于承担更多家庭责
任，可能在语言表达、问题解决、社交互动等方面得
到更多的锻炼，这些因素有助于提升他们的认知能力
和智力测试的表现。
  智力稀释假说为我们提供了一个有趣的视角，解
释了出生顺序可能对孩子的智力产生影响。然而，需
要强调的是，智力稀释假说所关注的“智商表现”，
即在标准化智力测试、学业成绩和其他认知能力测评
中的得分，并不意味着出生顺序决定了一个人的潜在
智力或认知能力，也不意味着后出生的孩子就永远处
于劣势。
  彼得·克里斯滕森在进一步研究后发现，如果长
子、长女去世，次子、次女在家庭中的“位置”发生
变化，成为新的“长子、长女”，其智商表现也会略
微提高。例如，原来次子、次女的智商得分是105，
而当长子、长女去世后，次子、次女变成了家里的
“老大”，他们的智商得分可能会上升到106、107，
甚至更高。
  这种智商的微小变化，并不仅仅源于孩子在
家庭中承担更多责任，还与他们在新家庭角色中
被要求展现更强的独立性和领导能力密切相
关。事实上，尽管这种智商变化的幅度通常较
小，但它在某些情况下可能足以影响孩子的认
知能力和自我认知的形成。

  老大因为出生较早，往往会在一段时间内
占据一些“天然”的优势，比如体格上的强
壮、能力上的领先以及家庭中的地位等。老二
要想弯道超车，必然需要另辟蹊径，寻找属于
自己的竞争核心。值得庆幸的是，尽管老大拥
有更多的资源优势，老二却获得了独特的环境
优势。

  跟在后面捡“经验值”的优势
  老二从一出生就生活在一个有老大的环境
中，具备了“观察学习”的天然条件。老大负
责在前面冲锋陷阵，老二则可以在后面捡“经
验值”。
  例如，老大第一次学骑自行车时，可能摔
倒很多次，父母会感到焦虑、不断鼓励，甚至
批评。而老二则可以在旁边看到老大如何克服
这些困难，学习到骑车的技巧。这样，老二在
自己学骑车时，往往会更有信心，能避免一些
老大曾经经历的挫折。
  这种通过观察和学习来捡“经验值”的过
程，让老二在很多方面能以更加成熟和高效的
方式应对问题。他们不需要像老大那样经历很
多“第一次”的摸索，而是能通过观察和学
习，提前做好准备。
  也正因如此，老二往往在某些领域表现得
更为灵活和聪明，甚至能够突破老大的经验局
限，形成自己的独特优势。这种优势不仅体现
在技能上，还体现在情感管理、解决问题和社
交能力等方面，让老二在不同环境中能够游刃
有余。

  父母更灵活养育的优势
  老大常常是家庭内第一个接受社会规则的
“先锋”角色。因为缺乏经验，不知道即将面
对什么，所以在养育老大时，父母会更谨慎、
更焦虑；到老二时，“一回生二回熟”，虽然
两个孩子的性格和需求都不太一样，但父母已
经在老大的身上积累了经验，知道如何应对孩
子成长过程中的各种问题。
  因此，养育老二时，父母的心态已经更加
成熟，也更懂得放松，处理问题的方式也更加
得心应手，对老二采取的教育方式也会更加
灵活。

  这一点体现在多个方面。例如，老大第一
次生病时，父母非常紧张，反复确认是否要去
看医生，是否采取正确的治疗方法。而当老二
生病时，父母更加冷静，知道哪些症状需要特
别关注，哪些是可以等待的。
  这种经验的积累，让老二在家庭环境中感
受到稳定性和安全感。这种父母的“熟练度”
无形中为老二提供了一个优化的成长环境，让
老二能够在更高的自主性下培养出独立思考、
情绪调节和解决问题的能力。

  “小老师”手把手教学的优势
  老大常常会承担起“教”弟弟妹妹的角
色。虽然很多时候，这种“教学”并不是特别正
式，比如“教唆”弟弟妹妹去和父母讨要零食，或
者一起捣乱，但这种互动也有其积极的一面。实
际上，老大在教导弟弟妹妹的过程中，往往会发
展出领导能力和问题解决能力。彼得·克里斯
滕森认为，正是这种“教与学”解释了为什么
长子、长女的智商表现测试更好。
  与此同时，次子、次女在这种“教学”过
程中也能受益。虽然年纪较小，但他们早早地
接触到了解决问题的策略和应对家庭挑战的方
式，从而迅速跳出年纪小、经验少的限制。
  通过观察和模仿老大的行为，老二能够在
早期学习到很多生活技能和思维方式，逐渐培
养出灵活的思维和应变能力。甚至在某些方
面，次子、次女可能会展现出比长子、长女更
强的创新性和解决问题的能力。
  “智商表现”并不是衡量一个人“聪明”
的唯一标准，也不是通往“成功”的唯一关
键。很多时候，成功更多地依赖于一个人如何
应对挑战、如何创新解决问题以及如何与他人
合作与沟通。聪明也并没有绝对标准，每个孩
子都是独特的，拥有不同的天赋和潜力。无论
是老大还是老二，都有自己独特的成长路径和
优势。
  不同的家庭环境和成长经历，造就了每个
孩子在生活中不同的“聪明”表现。因此，成
功并不仅仅依赖于智力上的高低，而是更多地
体现在个人如何发挥自己的优势、克服挑战和
实现自我价值。
               据科普中国

为何有人觉得老二更“聪明”

研究发现，老大的“智商表现”更高


