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《投资第1课》
作者：孟岩

  推荐理由：本书堪称投资入门者的“启蒙指南”。区别于
市场上晦涩难懂的专业读物，作者以通俗直白的语言拆解投
资核心逻辑，从“为什么要投资”
的底层认知，到基金、股票等基础
品类的本质解析，层层递进扫清
入门障碍，用生活化的案例拆解
投资陷阱，让零基础读者能快速
建立对投资的基本认知，打破“投
资是专业人士专属”的误区。
  更难得的是，本书不只传授
知识，更注重培养正确的投资心
态。作者结合自身经验，直面普
通人投资时的贪婪、恐惧等情绪
痛点，引导读者建立长期主义思
维，避开追涨杀跌的非理性误区。

《芒格之道》
作者：[美] 查理·芒格

  推荐理由：本书收录了查理·芒格1987年至2010年在西科
金融、2014年至2022年在每日期刊股东会上的讲话，讲话跨度
长达35年。书中涉及大量当年
国际或美国大事件，比如美国
储贷行业危机、日本泡沫经济
破裂、2008年次贷危机、比特币
及加密货币兴起等。
  讲话还包含了“巴芒”思想
发展和投资生涯中的重要动
向，如格雷厄姆和费雪的影响、
投资可口可乐、投资中国尤其
是比亚迪等。细读这些讲话，
我们得以用年鉴回顾的视角，
更全面地领略到他的所思所
想，追随他的投资与为人之道。

《大道》
作者：赵理亚(选)

  推荐理由：本书以“本分”“平常心”为核心，拆解了价值投
资与商业经营的底层逻辑。书中用真实案例阐释“买股票就
是买公司”“做对的事比把事做对
更重要”等核心观点，既为投资者
厘清了投机与投资的本质分野，
也为经营者提供了穿越周期的战
略定力，是商界与投资圈不可多
得的实战指南。
  更难得的是，这本书将商业
智慧延伸至人生选择，提出的“十
年视角看长远”“建立不为清单”
等理念，帮读者在信息过载的时
代过滤噪音、回归本质。无论是
职场决策、财富管理，还是个人成
长，都能从中获得清醒指引。

《工作、消费主义与新穷人》
作者：[英] 齐格蒙特·鲍曼

  推荐理由：每个社会都有穷人，但穷人究竟从何而来？
本书指出在生产者和普遍就业的社会中，贫穷是一回事；在
消费者社会中，贫穷是另一回
事。在后者中，生活项目围绕消
费者的选择而建立，而不是围绕
工作、专业技能等。“贫穷”曾
与失业联系在一起，如今它主要
指向有缺陷消费者的困境。
  书中直指“新穷人”困境，
收入增长却永陷匮乏，社交货币
反成精神枷锁，从社会学视角助
你看清商品背后的权利关系。并
揭示出消费主义将人异化为“行
走的提款机”，用伪需求掏空钱
包，再用物欲构建廉价认同感。

《纳瓦尔宝典》
作者：[美] 埃里克·乔根森

  推荐理由：本书整理了硅谷著名天使投资人纳瓦尔·拉威
康特过去十年的智慧分享，核心
围绕如何不靠运气获得财富，以
及如何习得幸福这门艺术。关于
财富，他强调要找到自己的独特
专长，利用资本、媒体等杠杆放大
努力，创造可持续的“睡后收入”，
而非仅靠出卖时间换取薪酬。
  本书并非传统的成功学方法
论，而是一套融合了经济学、哲
学与个人实践的思考，旨在引导
读者用智慧积累财富，聚焦于倾
听自己的声音，最终实现财富与
幸福的统一。

《财务自由之路》
作者：[德] 博多·舍费尔

  推荐理由：本书作者就是那本经久不衰的畅销书《小狗钱
钱》的作者博多·舍费尔。“财富
是选择的结果，而非命运的馈
赠。”舍费尔在开篇即以雷霆之
势颠覆传统认知。他用亲身经
历诠释了认知重构的力量，以梦
想、目标、价值观和策略这四大
“致富支柱”为核心，改变读者对
金钱的观念和态度，鼓舞士气。
  本书提供了实用的理财方
法和理念，旨在帮助读者更新
理念、合理储蓄、拓展优势、
采取行动，在7年内实现个人财
务状况的显著提升。

  “世人慌慌张张，
不过图碎银几两；偏偏
这碎银几两，能解世间
万千惆怅。”财富是生
存的底气，也是选择的
自由。你是否困惑于如
何赚到财富、积累财
富，又是否迷茫于财富
与幸福的边界？12月，
本报精选八本理财书
籍，带你读懂财富的本
质：或是实用的理财技
巧，或是通透的财富哲
学……翻开它们，解锁
与财富相处的智慧。

□本报记者 张沁 整理

《金钱心理学》
作者：[美] 摩根·豪泽尔

  推荐理由：人们总把投资理财当作一门硬科学，却忽略了
心理因素在其中的作用。实际上，理财并非仅依靠冷冰冰的
数字和公式，很多时候会受到人
的情绪、喜好和意料外因素的影
响。因此，致富和守富的关键并
不在于懂多少知识、总结了多少
规律，而常常在于如何克服人性
的弱点，认清事物运作的本质。
  作者从心理角度入手，分
享了18条一针见血的理财智
慧。如果你是理财新手，会接
受一堂简明却能令你受用终生
的理财课；如果你是投资老
手，本书也会帮你查漏补缺，
守护好来之不易的财富。

《有钱人和你想的不一样》
作者：[美] 哈维·艾克

  推荐理由：本书直击财富认知的核心痛点，打破“财富靠
运气或天赋”的固有误区。作者基于多年财富教育经验，提出
“财富蓝图”这一概念，指出人
与人的财富差距，本质是思维
模式与行为习惯的差异。书中
用直白的语言拆解有钱人的思
维逻辑，点破普通人在财富认
知上的局限。比如将“省钱”等
同于“致富”，或是对财富抱有
莫名的恐惧与不配得感。
  本书不仅传递财富思维，
更提供可落地的实践方法，引
导读者重构自身的“财富蓝
图”，从心态、习惯等多维度向
有钱人的思维靠拢。


