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亲爱的粥粥：
  嘿，你还好吗？我知道
你很好。一年前的你估计
怎么也想不到自己会走进
一家爬宠馆，每天和蛇、
蜥蜴等打交道吧？那时候
的你，满脑子想着开一家
汉服馆，觉得那才是浪漫
又美好的事业。可生活偏
偏给了你一个意外的转
折——— 毕业回到家乡，你踏
进一个完全陌生的世界。
  记得第一天上班时，你看
着那些小家伙，心里直发毛。但听
说它们不咬人，你便鼓起勇气上手
了。慢慢学习、观察，一点点克服心里的恐
惧。现在的你，已经能熟练地跟顾客讲解这些小生灵的生活习性，分享它
们的趣事，甚至在镜头前自信地直播卖货。
  这一年，你发现，热爱不一定是最初的梦想，而是在尝试中突然点亮
的那束光。爬宠馆的工作忙碌却充实，店长的认可也让你更有动力。你开
始期盼升职加薪，希望明年能在每一项工作中留下自己的痕迹——— 这种对
未来的期待，不正是成长最好的证明吗？也许汉服梦还在心里某个角落，
但现在的你，已经学会了拥抱变化，在陌生的领域里扎根、生长。继续勇
敢向前吧，像那些爬宠一样，温柔且坚定。
                     周晓雯（22岁 青州市）

凯蔷：
  一年这么快就过去
了，好像有很多事情还
没来得及做。时间又好
像很漫长，长到我已经
忘 记 了 曾 写 过 这
封信。
  去年所说的新征
程，已经走在途中，虽
然忙碌辛苦，但这份奔
赴热爱的感觉让我幸福。
当看着一件件作品完美呈
现，我特别开心，觉得人生不
必赚很多钱、得很大的奖，不必
成为很厉害的谁，只要变成更好的自
己就很好。
  制砚这个行业千百年来以男性制作、使用为主，女性涉猎者极少。她
山砚社2025年元旦在北京揭牌，我们山东女孩在这个领域有了一席之地。
经过一年的努力，得到了业内的认可。虽然这只是不能算成就的普通日常，
但我这样的“淡人”，追求的不就是这种风平浪静、顺风顺水的生活吗？
  此时此刻，我在帮学员修改作品的间隙写完这封回信，借新的一年即
将开始的契机，祝我，祝我们，盈盈赴暖，事事舒然。
                    王凯蔷（38岁 寿光市）

一年前的一菲：
  你好一菲！回望年初写
下的那些期待，有的靠坚
持落地，有的被变化打
乱，还有些在拖延中落了
灰，心中满是感慨。
  今年，我在事业上
有了新突破。从3月起，
我陆续带了3个徒弟，一
步步推进保险经纪事务所
的筹备，终于在9月，在武
汉迎来了授牌时刻，这份成
就感，是时光与努力最好的
馈赠。
  这一年的脚步从未停歇。参加
公司的精英峰会、奔赴马尔代夫悦宜湾
的碧海蓝天、深入学习养老新理念……我也从
未停下成长的脚步，学习如何使用AI、参加研学，日常坚持锻炼、读书，
塑造更好的自己。
  当然，这一年也有遗憾，比如早睡早起的计划未落地，尤其难保证晚上
11时前入睡。但遗憾藏着成长，收获攒着底气，我虽未活成完美模样，却认
真接住了生活的每一个难题。
  对即将到来的2026年，我仍要定下目标，勇敢前行。
                      一菲（51岁 奎文区）
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  今年1月9日，本报刊发了几位读者“给一年后的自己写一封信”，大家纷纷在
信中写下对新一年的期许。一年光景在四季更迭中悄然流转，倏忽已至岁末，当
初写下的梦想是否照进现实？那些心心念念的愿望，又有了怎样的答案？来吧，
让我们一起拆封时光的回信，细数这一年的步履与收获。

宪玉：
  展信安。记得年初写那封信时，你刚结束蜜月，对新生活满怀憧憬，也
有些许忐忑。一年时光匆匆，此刻的我，正坐在洒满阳光的客厅里写回信，
心中满是踏实与温暖。这一年的新生活有挑战，也有收获。

    当时你担心角色转变会不适应，其实很适应。从最初面对家庭
琐事的手忙脚乱，到如今能和伴侣分工协作、从容应对；从偶尔

的意见分歧，到学会倾听彼此的想法，好好沟通解决问
题。夫妻俩一起学做饭，一起规划周末的短途旅行，一
起在深夜分享工作中的烦恼……原来婚姻最美好的样
子，是两个人并肩成为更好的自己。
   这一年，我也没忘记好好爱自己。我坚持每天
留半小时的独处时光，睡前读几页喜欢的书，周末
约闺蜜喝下午茶、逛花店。我还报了喜欢的瑜伽
班，不仅缓解了工作压力，还结识了新朋友。工

作上也有一点小进步。我通过了行业内的专
业考试，得到了领导和同事的认可。

   现在的我，脸上有幸福的笑
容，眼中有对生活的热爱。谢谢

你当初的勇敢与憧憬，让我有
勇 气 拥 抱 这 份 美 好 的 生
活。未来的路还长，我会
带着这份收获与温暖，
继续坚定地走下去。
宪玉（28岁 高新区）


