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　　2025年于王倩倩来说，是意义非凡的一年。从
教12年，她第一次换了部门——— 从教以就业为目标
的中专、大专学生，转为教以升学为目标的职教高
考学生。这个转变，让她的一线教育经历和生命体
验都变得更加丰富。
　　初调入职教高考部，王倩倩一度被繁重的班级
事务淹没。“每天像消防员一样到处‘灭火’，连
自我提升的时间都没有。”她坦言，直到通过午休
时间参加读书会强制为自己“留白充电”，才解决
了这个问题。
　　日常教学工作中，王倩倩特别注重培养学生的
思维转念，她给学生讲《终身成长》，讲固定型思
维和成长型思维；鼓励学生撕掉标签、勇于归零；
通过细微的肯定与眼神交流，帮他们重建自信……
夜深人静时，读着学生一字一句敲来的感谢信，王
倩倩知道一些改变正在悄悄发生。那一刻，她心头
一暖，感觉自己又蓄满了电。
　　带孩子参加亲子夏令营时，王倩倩Get了“功

夫在诗外”的智慧。她发现，许多学生的问题根源
在于家庭教育，她在家长群反复呼吁“用认可代替
指责”，因为教育不是工业标准化的生产，而应像
植物一样尊重个体生命的多样化发展。
　　新的一年，她不想做一名只关注分数的老师。
“如果一个孩子跟自己的关系很好，接纳认可自
己，跟父母、老师、同学的关系都很好，有能力表
达自己的真实需求，有清晰的目标和努力的方向，
他一定会成长为社会需要的人。教育是点燃心火的
过程，而我只愿做那一星微光。”王倩倩更深知唯
有先滋养自己，才能传递充满爱的能量给学生，她
也特别感谢家人的支持，让她能始终以饱满的状态
面对学生。
　　展望2026年，王倩倩写下朴素而真诚的心愿：
愿天下的孩子有健康的体魄，活出喜悦绽放的生命
状态，悦纳自我，敢追梦、敢拼搏；愿天下的父母
对孩子的爱不错位，让花成花，让树成树；愿天下
的老师自洽幸福，爱满自溢，助力学生成就梦想。

　　2025年12月28日早上7时30分，潍坊广文中学初
二学生刘佳诺家的书房里，传来一阵流利的英语诵
读声。每天早上起床后，练习英语口语是她长期坚
持的学习习惯，节假日也不例外。
　　写作业、复习过去一周学过的知识点、预习下
周新课……当天虽是周日，但刘佳诺的日程表安排
得满满当当，她早已习惯了这种充实而有节奏的状
态。凭着这股自律的韧劲，她攻克了一个又一个难
关，学习成绩稳中有升，2025年获评全国“新时代
好少年”，这份沉甸甸的荣誉既是对她过往努力的
肯定，更是对她未来的鞭策。
  今年14岁的刘佳诺在学校里尊重师长、乐于助
人，在生活中同样热衷公益、兴趣广泛。虽然现在
学业日益繁重，但只要有时间，她就会参与各类社
会实践和公益活动。
  刘佳诺用流利的英语讲述中国故事、宣传家乡
潍坊，个人视频号“诺小世界”至今已发布200多

个英语视频，国内外阅读量达到500万+；她参与拍
摄《潍有书香全民阅读》等十多部专题宣传视频，
多角度、立体化展示家庭的浓厚读书氛围，鼓励广
大青少年多读书、读好书，涵育良好社会风尚；她
是潍坊市党史教育馆、潍坊市博物馆等的志愿讲解
员，经常做公益讲解服务，用行动践行新时代青少
年“走在前”的精神风貌；她在潍坊广文中学牵头
成立“微心愿”志愿服务队，吸纳40余名同学参
与，组织开展爱心捐赠、志愿服务等活动20余次，
践行和传播“做公益不分年龄，只要心中有爱”的
理念……
　　眼里有光、心中有梦、脚下有路。面对新的一
年，刘佳诺已做好准备，希望通过不懈努力，成绩
能够有进一步提高，为开启初三学习生涯打牢基
础。她相信，只要有理想、有担当，肯努力、肯奋
斗，就能以蓬勃昂扬的姿态茁壮成长，收获更加全
面、更加出彩的自己。

刘佳诺（14岁 潍坊广文中学初二学生）

成长为全面发展的出彩少年

王倩倩（37岁 教师）

愿孩子们绽放最好的生命状态

　　“新的一年，愿我依然能怀揣着对生活的热爱，
不断奋斗。”2025年12月28日，在日本工作的28岁潍坊
小伙吕康表达了对新年的期待。自高中毕业，他便远
赴日本打拼，从留学生蜕变为地区跨境电商负责人，
在异国他乡书写着属于潍坊人的奋斗篇章。
　　2015年，18岁的吕康带着对未来的憧憬踏上出国
留学之路。白天在学校苦读、夜晚在便利店兼职的经
历让他深谙海外华人的生存之道。“要想在国外立住
脚，一定要能吃苦，才能打破偏见，当然也要找到自
己擅长的领域。”大学毕业后，吕康尝试过多份工
作，最后发现他真正喜欢的是跨境电商。
  “我们公司售卖的服装、百货全部来自国内，物
美价廉，深受当地人喜爱，尤其是服装，看到国产品
牌走向国际，我心里很自豪。”吕康说，他也遇到不

少在当地得不到发展的中国人，每当这时，他都会化
身“热心肠”，帮助语言不通的他们找工作、寻住
所。因为在他看来，中国人出门在外，就应该互相帮
助，要团结，更何况他是热情朴实的潍坊人。
　　“刚工作时很忙，压根没有时间回国探亲，现在
时间多了，一年回去好几趟。”2025年国庆节期间，
他带着越南籍女友回到了昌邑老家，逛绿博园、吃朝
天锅、看莱州湾日落。“她现在能用汉语表达很多内
容了，下一步，我打算教她学昌邑方言，这可太有讲
究了。”吕康的语气里充满幸福。
　　站在2026年的门前，吕康透露了自己的新年计
划，想在公司年会上展示引进潍坊产品的方案。“无论
走多远，家乡永远是根。”吕康说，“希望未来海外
消费者提到中国产品，也能想到潍坊这座城市。”

吕康（28岁 跨境电商负责人）

怀揣对生活的热爱不断奋斗
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