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店长十秒海姆立克急救
食客卡喉危机成功解除

□文/图 本报记者 刘晓梅（署名除外）
  近日，一位顾客到高新区一家火锅店就餐时，
不慎被食物卡喉，呼吸困难。危急时刻，火锅店店
长师阿鹏临危不乱，使用海姆立克急救法施救，帮
助食客脱离危险。“这件事是我应该做的，就是在路
边遇到这种事情，我也会义无反顾地去做。”1月15
日，师阿鹏接受记者采访时说，他从事餐饮行业近20
年，一直坚持对员工进行应急救援知识培训，店里的
每位员工都掌握了很多急救知识，为的就是能为自
己、为他人的安全增添一份保障。
　　师阿鹏今年43岁，是宋碟衣火锅馆吾悦广场店的
店长。1月6日中午12时30分许，正在店内巡台的师阿
鹏发现一位男性食客满脸通红，面部表情非常痛苦，
同行的女士正焦急地拍打他的后背。师阿鹏猜测该
食客可能不慎被东西卡喉，他立刻上前用海姆立克
急救法对其施救。“大概冲击了10下，男食客嘴里
的东西就吐到地面上了。”看到男食客转危为
安，师阿鹏松了一口气，赶紧让服务员拿来一
杯温水让其喝下。看到男食客可以正常就
餐，他才放心离开继续巡台。在场的其他食

客看到眼前的惊险一幕，纷纷为师阿鹏
点赞。

　　 记者看到了事发时的救援视
频，画面中，面对危急的情形，

师阿鹏临危不乱，果断上前用海姆立克急救法救
援那位卡喉的食客，仅用10秒时间成功施救。
　 让师阿鹏没有想到的是，两位食客吃完饭约两
小时后，为他送来一束漂亮的鲜花，感谢他的及时
救援。“遇到紧急情况伸出援助之手，这是我应该做
的。”师阿鹏朴实的话语让人感动。
  这几天，不少媒体纷纷报道师阿鹏临危不乱，对
他科学救援、帮助食客及时脱险的事情点赞。救人
后，师阿鹏没想到会被这么多人认可，他觉得自己只
是做了一件力所能及的事。
  宋碟衣火锅馆老板季女士闻讯后，专程来到店里
表扬了师阿鹏，并给予他5000元现金奖励。季女士表
示，在非常紧急的情况下，师阿鹏第一时间快速反
应，及时对食客施救，这让他们非常感动。奖励员
工，一方面是对师阿鹏见义勇为行为的肯定，另一
方面是激励更多的员工像他一样在危急时刻能挺
身而出，也呼吁人们积极学习应急救援知识，营
造“人人学急救，急救为人人”的良好氛围。
　　近年来，潍坊市红十字“心跳行动”志愿
服务队及我市多家公益组织的志愿者经常深
入社区、学校、企业、商场等处，为人们讲
解和演示海姆立克急救法、意外伤害预
防及处置、心肺复苏术等，让更多
的人学习和掌握各种急救技能。

坚持献血 点亮生命希望
坚守讲台 书写师者风华

□文/图 本报记者 王路欣 通讯员 林阳
  有这么一位老师，不仅在讲台上传道授业解
惑，更在课堂之外，用一种特殊的方式书写着“生
命的教案”。她用自己的热血书写了一曲动人的赞
歌，她就是全国无偿献血奉献奖获得者、山东交通职
业学院教师——— 杨林。
　　25年，30次挽袖，11400毫升热血……这不是一串
简单的数字，是杨林对生命的无限敬畏，是她作为教
育工作者，践行育人初心的生动注脚。每一次挽起衣
袖，是对“生命至上”理念的深刻践行；每一滴流淌
的热血，是对“大爱无疆”精神的最好诠释。
　　 杨林的故事，要从1994年说起。那一年，杨林的
母亲因病需要手术，是陌生人的血液为她带来了生命
的曙光。那一刻，“血液是生命的曙光”深深烙印
在杨林的心中，成为她日后投身公益事业的最初动
力。2000年，杨林成为预备党员，无偿献血便成了
她践行这一誓言最温暖、最直接的方式。
   对大多数人而言，生日是庆祝诞生、享受
欢聚的时刻。但对杨林来说，生日还有着另一
层特殊的意义——— 以献血的方式，为自己的
生命增添一份厚重的纪念。她将个人的特

殊日子，化作守护他人的公益行动，让
爱与责任在每一次挽袖中传递，温

暖了无数需要帮助的心灵。

　　2003年，当急需血液支援的消息传来，杨林
第一时间报名，毫不犹豫地伸出了援手。当得知自
己的血液合格的那一刻，她深刻体会到，作为献血
者，自己就是危难中守护生命的微光。这束光，不
仅照亮了他人的生命之路，更在校园里悄然点亮了学
生心中的责任与爱，让这份正能量在年轻一代中生根
发芽。
　　“师者，所以传道授业解惑也。”在杨林看来，
传道不仅仅是传授知识，更重要的是播撒爱与责任的
种子；解惑，则是引导学生理解生命的重量，学会珍
惜与奉献。她始终坚信“身教胜于言传”。25年间，
对她而言，比荣誉更珍贵的，是学生眼中那份由衷的
敬意。曾有一名学生在课后对她说：“杨老
师，我毕业后也要定期献血。”如今，那
位学生也获得了全国无偿献血奉献奖等
荣誉，这不仅是荣誉的传承，更是教育
最动人的回响。
　　作为新时代的教师，杨林常对学
生说：“公益不是惊天动地的壮
举，而是日复一日的坚守。”她用
25年的坚持，从一名普通的公益志
愿者成长为全国无偿献血奉献奖获
得者，用行动诠释了教育工作者的
责任与担当。

师阿鹏收到获救食客的鲜花。

师阿鹏施救食物卡喉食客。（视频截图）

杨林献血中。


