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防线上屹立的最后身影

——— 记U23国足门将李昊

　　当地时间1月17日下午，在U23男
足亚洲杯中国队与乌兹别克斯坦队的
四分之一决赛中，双方经过120分钟
的鏖战未分胜负。点球大战第四轮，
中国队门将李昊预判对手球路后向右
侧飞扑，将皮球拒之门外，随后起身
张开双臂庆祝。之后王博豪打进制胜
点球，中国队历史性闯入四强。
　　赛后庆祝时，李昊被队友们抛向
空中。“赢球的感觉最爽！”这名还
未满22岁的年轻门将激昂的宣泄，也

恰是中国足球在低谷中
不服输的怒吼。

　　这场比赛常规时间，乌兹别克斯坦队控
球率超过70%，有28次射门。然而，中国队
凭借坚韧的防守抵挡住对手进攻，李昊也延
续小组赛阶段的神勇表现，做出8次关键性
扑救，守住中国队防线最后一关。
　　点球大战间隙，李昊被镜头捕捉到查看
自己水瓶上记录的对方球员罚点球习惯。
“我们确实是对点球大战有准备，其实每场
比赛都有准备。”他说，不过这更多是一个
心理战，对手看到自己被研究过之后，会去
想要不要调整射门姿势和方向，心态就会有
变化，容易被抓住破绽。
　　此次U23亚洲杯征程，这名年轻门将多
次救队伍于水火：与伊拉克队比赛的最后阶
段，对手两次通过右路传中获得绝佳头球得
分机会，均被他扑出；与澳大利亚队比赛的
下半场，他曾连续两次完成精彩扑救；与泰
国队比赛，当对手送出直塞，单刀小角度射
门时，他奋力挡出皮球……
　　李昊同时也是场上的“指挥官”，总是
及时提醒队友跑位和盯人。“很多时候，对面
球员突然前插和跑动，队友是看不到的，但我
能看得一清二楚。时刻判断场上局势，及时提
醒队友调整，这是现代门将必备的素质。”
　　“身穿国家队的队服，取得胜利后被队
友们抛到空中，这个场面，我已经梦到过好
多次了。”李昊说，对阵乌兹别克斯坦队的
这场艰难胜利，让他梦想成真。

多次救队伍于水火

　　李昊2004年3月6日出生于河南，自幼成
长于广东广州。小学阶段，他凭借出众的天
赋，成为校园绿茵场上的亮眼身影。启蒙教
练林杰民敏锐发现他极快的反应速度和出色
的身体条件，引导他尝试门将位置。“这个
孩子，有‘勇敢之心’。”林杰民曾说。
　　2016年，12岁的李昊背上行囊飞往西班
牙，加入西甲劲旅马德里竞技的青训营。训
练期间，教练一遍遍抠他的表现细节。出击
快一秒还是慢一秒，站位偏左还是偏右，甚
至连扑救后的二次起跳频率都要拿秒表计
算。“他们不看你扑了多少球，而看你怎么
决策。”李昊回忆，“所有人都盯着你的表
现，一两天不努力训练，就会跟不上，比赛
的时候，就没有上场机会。”
　　2018年，李昊进入马竞梯队。2023年，
他与马竞签下职业合同，后被租借到西班牙
三级联赛球队科尔内利亚。在这支球队，他
的出场时间并不稳定，常坐“冷板凳”。但

拥有出众的抗压能力

拼享体育一卡通上市

让全民健身触手可及
　　本报讯（记者 姜海涛）1月17日下
午，“赋能体育，共赢未来”——— 拼享体育
一卡通上市启动暨战略合作会在潍坊市融媒
体中心平面空间传播分中心举行，来自国内
体育产业、金融科技等领域的嘉宾齐聚一
堂，共同见证这一重要时刻。
　　活动现场，拼享体育创始人兼CEO肖飞
介绍了体育互联网服务平台——— 拼享体育的
创立初心和核心价值，肖飞表示，拼享体育
一卡通作为连接体育资源与大众需求的智慧
纽带，用数字化手段整合场馆、赛事、教练
等优质资源，让全民健身触手可及，为体育
产业带来新的市场机遇。“我们希望通过这
张小小的卡片，让每个人都能轻松找到适合
自己的运动方式。”肖飞说。
　　在技术展示环节，拼享体育CTO邱帅
详细讲解了平台的技术架构和创新功能。该
平台采用云计算和人工智能技术，能够实现
运动场馆的智能预约、运动数据的实时监
测、个性化训练方案的生成等功能。
　　签约环节，拼享(杭州)体育科技有限公
司与多家战略合作伙伴签署了合作协议。这
种“互联网+体育”的方案将有效解决传统
体育服务中的信息不对称问题，既提升用户
体验，也为体育产业经营者提供了新的发展
机遇。

这段经历，也进一步磨炼了他的抗压能力和
心理素质。
　　“我理解的‘勇敢之心’，就是为了心
中的梦想加倍努力。他们练1次，我就练10
次。他们练10次，我就练100次。就算是C
罗、梅西来了，我也会如常去扑救，去尽力
封堵每一次射门。”李昊说。
　　当李昊代表各年龄段国家队参赛时，展
现出的出色技术和沉着冷静的大将风度给人
留下深刻印象。如2023年的U20亚洲杯，彼
时中国国青队主教练正是安东尼奥，领队则
是如今的国足主教练邵佳一，李昊当时的表
现得到教练组充分肯定。

赛场表现渐入佳境

　　2025年初，在时任青岛西海岸队主教练
邵佳一的力荐下，李昊回国加盟该俱乐部。
　　“联赛刚刚开始时，我自信心不足，也
不太适应比赛节奏。邵指导一直在悉心帮助
我，让我把目标定高一点，坚信自己的心中
所想。”李昊说，邵佳一、杨智（守门员教
练）等教练组成员对他的信任，以及在技
术、心态和临场反应等多方面的指导，让他
逐渐找到自信。
　　随着联赛进行，李昊的表现渐入佳境。
过去的一个赛季，李昊8场零封对手，扑救
成功率超过80%，成为联赛中的“叹息之
墙”。
　　对于外界关于他入选成年国家队的呼
声，李昊说：“这几场比赛不能代表什么，
还是得靠自己的努力、训练，一点一点拼出
来。守门员这个位置，稳定性是最重要
的。”他清楚自己的优势是年轻，劣势则是
“实力还不够”。       据新华社

    11月月1177日日，，中中国国队队门门将将李李昊昊在在点点球球大大战战中中扑扑出出点点
球球后后庆庆祝祝。。                          新新华华社社发发


