
 值班主任：陈晨 编辑：常元慧 美编：许茗蕾 校对：曾艳  2026年2月26日 星期四08

生活气象指数
噪洗车指数：不宜
  未来24小时内有雨，如果在此期间洗
车，雨水和路上的泥水可能会再次弄脏
汽车。
噪过敏指数：极不易发
  天气条件极不易诱发过敏，有降水，
出行注意携带雨具。
噪运动指数：较不宜
  有降水，且风力较强，推荐您在室内
进行各种健身休闲运动。

南风转北风3～4级

阴转多云

北风3～4级

9℃ 1℃
多云转晴

13℃ -1℃

北风3～4级

噪短期天气预报噪

节后消化不良

喝杯茶解解腻
  春节假期频繁聚餐与作息变化易导致
身体疲惫、消化不良。不妨尝试四款简单易
煮的养生茶，帮助缓解油腻、恢复精力。

噪四陈茶

  食材与做法：准备橘红10克、香橼10
克、枳壳10克、茉莉花茶10克、蜂蜜适
量。将橘红、香橼、枳壳、茉莉花茶置于
杯中；注入沸水，静置30分钟。根据个人
口味，加入适量蜂蜜，即可饮用。
  主要功效：消食解腻，恢复精力。

噪陈皮炒米茶

  食材与做法：准备陈皮一小片、大米
50克（需晾干）。将大米无油小火炒至微黄，
加入800毫升清水与陈皮，煮沸后转小火再
煮10分钟，滤出饮用，炒米亦可食用。
  主要功效：去油解腻，缓解腹胀。

噪红枣桂圆姜茶

  食材与做法：取红枣3颗（去核）、桂圆
5颗、生姜2片，洗净后加800毫升清水，煮沸
后小火煮10分钟，可根据口味添加冰糖。
  主要功效：驱寒解乏，补充元气。

噪菊花枸杞茶

  食材与做法：以菊花5朵、枸杞10
粒，用沸水冲泡，焖5分钟即可。
  主要功效：清热缓疲，舒缓干涩。
  提醒：无论何种茶饮建议每日饮用1
杯-2杯，过量可能增加身体负担。四陈茶
不适用于脾胃虚弱、气虚者、便溏者及孕
妇饮用；易上火人群可减少生姜、桂圆用
量；脾胃虚寒者饮用菊花茶时可加入一片
生姜平衡。
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今日天气

多云转阴
部分地区有小雨

  最高气温9℃
  最低气温2℃

喝“解酒饮料”几分钟能清醒？
听听专家怎么说
　　据《扬子晚报》消息“喝一瓶饮料，几分钟快速解
酒”……近期在社交平台上，有所谓“解酒饮料”打出这
样的宣传口号。这些产品的宣传视频中，测试者饮酒后吹
气检测超标，喝下某款饮料，短短几分钟后再次检测，仪
器竟显示正常。事实真的如此吗？
　　泰康仙林鼓楼医院临床营养科副主任医师刘莉莉指
出，从医学角度看，这些宣传是缺乏科学依据的。
　　关于解酒饮料是否靠谱，首先需要了解酒精在人体内
的代谢过程。饮酒后，酒精(乙醇)主要通过肝脏进行代
谢。乙醇在乙醇脱氢酶的作用下转化为乙醛(毒性比乙醇
更强)；随后，乙醛在乙醛脱氢酶的作用下转化为乙酸；
最后，乙酸分解为二氧化碳和水排出体外。
　　“这一代谢过程的速度，也就是所谓解酒的过程，主
要由遗传因素决定。”刘莉莉表示，重点在于体内乙醇脱
氢酶和乙醛脱氢酶这两种酶的活性。一般来说，人体的酒
精平均代谢速度为每小时10毫升-15毫升纯酒精。没有任
何外部产品能够显著“加速”这一过程，因此，所谓的
“解酒饮料”从生理学角度是站不住脚的，唯一有效的
“解酒方法”就是时间。
　　记者注意到，短视频平台上宣传“解酒饮料”的视频

中都有拿酒精测试仪测试的画面。有相关交警接受媒体采
访时指出，实际上，多数市面上购买的酒精测试仪跟交警
使用的仪器不同，测量精准度存在明显差异。
　　在各大电商平台、社交平台，解酒产品堪称五花八
门。但需要提醒的是，国家对药品、保健品的功能宣传有
明确的规范要求，而解酒产品大多属于普通食品范畴，并
非药品或保健品。
  常见的所谓“解酒成分”究竟能起什么作用？刘莉莉
表示，解酒产品通常含有以下几类成分。
　　第一类是葛根、姜黄等草药提取物。虽然部分体外或
动物研究表明这些成分可能对酒精引起的肝损伤有一定保
护作用，但没有任何高质量临床研究证明它们能显著加速
人体内的酒精代谢。
　　其次是维生素族和维生素C。专家指出，酒精代谢确
实会消耗这些维生素，因而补充维生素族和维生素C虽可
缓解酒后不适，但并非“解酒”。
　　此外，水分、电解质也是所谓“解酒产品”中的重要
角色。专家认为，酒精具有利尿作用，饮酒后容易导致脱
水，从而引发头痛、口渴等症状。补充水分和电解质同样
是缓解这些不适，但无法降低血液酒精浓度。

  本报综合消息 谁能想到，牙没刷好，竟然会促进癌
细胞转移？2025年12月，武汉大学的研究团队发表了一项
引人关注的研究。他们发现，一种常见的牙周致病菌———
牙龈卟啉单胞菌——— 可能会通过释放微小的“囊泡”，影
响食管鳞状细胞癌的转移过程。简单来说，这项研究揭示
了一条可能的生物学机制：来自口腔的细菌产物，或许能
够通过一系列细胞内信号变化，推动癌细胞更容易扩散。
  武汉大学的这项研究首先在食管鳞癌组织中发现，牙
龈卟啉单胞菌在肿瘤组织中的丰度明显高于邻近正常组
织，并且其丰度越高，患者的分期越晚、淋巴结转移越
多、生存时间也越短。进一步的细胞和动物实验显示，这
种细菌释放的细胞外囊泡可以增强肿瘤细胞的迁移和侵袭

能力，从而推动转移发生。这并不是孤立的发现。另一项
基于转录组数据的研究显示，牙龈卟啉单胞菌感染可显著
改变食管鳞癌细胞的炎症相关基因表达特征，感染相关基
因特征明显的患者，整体生存时间更短。这些研究从分子
层面支持了一个观点：慢性的口腔感染，可能通过炎症和
信号通路重塑肿瘤微环境，从而影响疾病进展。流行病学
研究同样支持了这个结论。
  这些研究提醒我们，口腔健康和身体其他器官息息相
关，长期存在的炎症状态，确实可能通过多种方式影响全
身健康。一定要把口腔健康纳入日常健康管理的一部分，
规律刷牙、减少长期牙龈出血和牙周感染的状态，在长期
内降低慢性炎症负担。

研究表明 牙没刷好会助推癌细胞转移

机票价格大幅回落

错峰出游迎良机
  本报综合消息 随着返程客流逐渐消
退，民航机票价格水平大幅调整，不少热
门航班折扣力度变大，吸引众多旅客选择
此时错峰出行。
  订票平台数据显示，春节假期后，上
海至北京、三亚、哈尔滨、西双版纳等多
条航线推出折扣机票，单程票价低至200
元。北京飞往三亚、广州飞往北京的机票
价格均在400元左右。去哪儿大数据研究
院研究员石珂表示，春节后热门航线平均
票价普遍回落10%到50%。
  针对春节后的出行，华夏航空市场网
络规划部副总经理柳辉表示，从目前的预
订情况来看，3月3日元宵节当天的整体航
班预订率约为37%。对于计划在元宵节前
后出行的旅客，当前是较为合适的购票
时机。
  今年春节，国内旅游市场活跃，返程
高峰期国内机票曾直逼万元大关。针对高
价机票，海南航空工作人员表示，春运期
间机票价格受市场供需关系影响出现波
动，属于正常现象。所有国内航班经济舱
票价均严格按备案价格体系执行。
  从全国范围来看，今年春节民航市场
迎来复苏。据第三方出行平台“航班管
家”统计，春节期间，民航旅客运输量达
2206.7万人次，日均达245.2万人次，为历
年春节最高水平，日均旅客运输量较去年
春节增长7.3%。

“梅”好时光
  春风渐暖，催开枝头点点嫣
红。2月24日，城区浞河朵朵俏丽
的梅花在枝头绽放。 本报记者
石风华 通讯员 徐林华


