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首饰金能“七天无理由退货”吗
  据《经济日报》消息 春节期间，品牌金店客流不断，首
饰金消费热度不减，购买首饰金后能“七天无理由退货”吗？
  根据《中华人民共和国消费者权益保护法》第二十五条，
消费者定作的，鲜活易腐的，在线下载或者消费者拆封的音像
制品、计算机软件等数字化商品，交付的报纸、期刊以及其他
根据商品性质并经消费者在购买时确认不宜退货的商品，不适
用七天无理由退货。黄金虽未被明确列入其中，但由于贵金属
的特殊性质，一般属于不宜退货的商品。不过，相较于投资金
条、金币的金融属性，首饰金消费属性更强，“七天无理由退
货”有一定的协商空间。
噪适用于一些线上平台
  消费者因标识不清、工艺瑕疵、重量不符等质量缺陷要求
退货是法定权利，不受“七天”或“无理由”的限制，而首饰
金的无理由退货主要适用于一些线上平台。在无质量瑕疵时，
实体金店销售金饰一般“离柜概不退换”，即使买贵了，也只
能以补差价的形式调换款式。
  线上渠道规则由平台制定且存在差异，因而更依赖商家的
自愿承诺。老庙、六福珠宝、潮宏基、周大生等多家品牌金店
均表示，即使平台标注首饰金“不支持七天无理由退货”，但
为了吸引顾客、提升体验，他们会选择提供延伸服务。
  此外，各家具体规定存在差异，无理由退货的时间未必是
“七天”，例如，潮宏基明确消费者应在订单签收后的48小时内
退换。还有商家对退换理由、退货手续费等进行了详细规定。
噪退货权利并不绝对
  首饰金“七天无理由退货”的权利并不绝对，与商品类
型、购买渠道、平台规则、商家条款密切相关。消费者在购买
前需与商家充分交流，明确退换货规则细节，注意退货时间、
手续费等关键条款，妥善保存订单记录、聊天记录等凭证。如
商家支持无理由退货，消费者也需承担确保商品完好、凭证齐
全、不影响二次销售等义务。
  当前黄金价格波动较大，购买首饰金后仅以金价下跌主张
“七天无理由退货”难度不小，消费者应理性决策，平衡情感
喜好、佩戴价值与价格风险。购买首饰金需选择有正规资质的
渠道，仔细验收商品包装、配件等，区分质量问题和无理由退
货的差别，维护自身合法权益。
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  据《中国消费者报》消息 市面上有很多宣称
不含糖的无糖汤圆，说是糖尿病患者都可以放心敞
开吃。那么，这种说法正确吗？
  中国营养学会注册营养师、山西医科大学博士
生导师程景民表示，所谓无糖汤圆只是没有含蔗
糖，但有其他碳水化合物，如淀粉，其本身也是一种
糖类。汤圆中的糯米粉升高血糖速度比白糖还要快。
所以哪怕没有加糖，吃太多汤圆也不利于控制血
糖，糖尿病患者不要以为是无糖汤圆就掉以轻心。
  同时，无糖也不意味着低热量。汤圆的馅料中
油脂含量大都较高。市面上销售的绝大多数汤圆，
每100克汤圆（约5颗）所含能量在300大卡左右。
因此，吃汤圆时最好减少米饭等主食的量，同时注
意多吃果蔬和豆类来均衡饮食和营养。

蒸米饭时加一物

有助控血糖、血脂
　　米饭这种最常见的主食，怎么吃更健
康？专家建议，蒸米饭时加一物，能让米
饭更有营养。
  糙米　蒸米饭时多加一小把糙米，能
够帮助消化，减少糖分转化，对控制血糖
有益。
  紫米、黑米 蒸白米饭时加入紫米，
味香且糯，对于预防便秘、高血压和高血
脂等有帮助。黑米含锰、锌、铜等无机盐
以及叶绿素、花青素等营养成分，加入可
健脾养胃。
  燕麦　蒸饭时用燕麦代替一部分大
米，饭更黏更软糯，对中老年人来说，不仅
有助于肠道蠕动，也能更好控制血脂，保
护血管健康。
  红小豆　中医认为，红小豆能利湿利
尿、消除水肿。蒸饭时加入可控制血糖，
但对慢性肾病、尿毒症、高钾血症等患者
不适用。
  绿豆　绿豆的蛋白质含量高于谷类，
而且其蛋白质对于清除体内重金属有效，
可增强机体免疫力。
  红薯　红薯中含有大量的胡萝卜素
和膳食纤维，刺激肠道蠕动，帮助排便。
如果长期有便秘困扰的人，可以试试蒸米
饭时加红薯，有助于提高身体新陈代谢的
效率。但对于胃溃疡、胃酸过多、血糖高
的人，红薯不宜一次吃得过多。

无糖汤圆不能敞开吃

　　本报综合消息 很多人喜欢“囤”水果，可时间
长了水果很容易坏。发霉的水果切掉坏的部分可以
吃吗？一起了解一下。
　　专家表示，人们看到的“霉”只是真菌身体的一
小部分，它的绝大部分实际上早已深入到果实内部
了，菌丝才是它的主要部分。菌丝在生长过程中会
分泌一些对人体不利的化学成分。这种情况下，如
果非要吃的话，可能会引起一些不适的症状。
　　如果剩的水果较多，该先吃哪种？专家建议，
尽量先消耗已经成熟的热带水果，再吃柑橘类的水
果。像苹果和梨这类水果，本身呼吸强度不高，还
有较厚实的外皮保护，存放时间相对较长。

水果发霉后

切掉坏部分仍有健康隐患

  春已至，柳先
知。2月26日，潍坊
植物园里的柳树已
抽芽吐绿，纤细的
枝条在微风中轻轻
摆动，尽显柔情与
生机。
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