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踏青野餐露营 “春日经济”悄然升温
□文/图 本报记者 刘晓梅

  本报讯（记者 赵春晖）3月22日至28日是第三
十九届“中国水周”，为进一步营造全民爱水、惜
水、护水的良好氛围，近日，高新区新钢经济发展区
农综中心、退役军人服务站联合组织开展2026年“共
建更好幸福河湖”志愿巡河护水服务活动，以志愿服
务擦亮生态底色，凝聚起辖区治水护水的强大合力。
  活动现场，志愿者手持清洁工具，沿辖区渭水河
河岸开展巡河行动。大家分工协作，仔细检查防护栏
和警示标志是否完好，及时清理沿岸散落的塑料袋、
饮料瓶、烟头等垃圾（上图）。一抹抹“志愿红”穿
梭在河岸林间，成为春日里一道亮丽的风景线。
  在清理河岸的同时，志愿者还化身“护水宣传
员”，向过往群众科普水资源保护、节水减排等水知
识，耐心讲解水土保持相关法规政策，倡导绿色生活
方式。通过面对面交流、点对点引导，护水爱水的理
念如春风化雨般浸润心田，共建美好家园的共识在群
众中不断凝聚。
  此次巡河护水活动不仅增强了辖区居民的环保意
识和参与热情，更营造了“人人参与、共建共享”的
良好生态氛围。

　　随着气温回升，近段时间，走出户外、亲近自然成
为众多市民的休闲首选。3月28日、29日，不少市民来
到潍坊北辰绿洲湿地公园、浞河景区野餐、露营，拥抱
春天、乐享生活。一股由“户外休闲”催生的“春日经
济”正悄然升温。
　　29日，在潍坊北辰绿洲湿地公园的林地里，不少市
民支起帐篷、拴好吊床，然后铺好野餐垫，摆上甜点、
水果及各种零食，和亲朋好友一边品尝美食，一边休憩
闲聊，享受惬意时光。
  奎文区虞河生活城小区居民刘女士一家的野餐食物
十分丰盛，有刚出锅的烤猪蹄、煎鲅鱼、盐水大虾及寿
司、肉火烧等美食。“周末休息，我们兄弟姊妹带上孩
子一起来公园露营、野餐，放松身心，感觉棒极了。”
刘女士说，他们兄弟姊妹3人都住在城区，每到周末都
会聚会，眼下春暖花开，在公园内野餐是一个不错的选
择，他们有的准备露营装备，有的准备食物，提前做好
了充分准备。当天，他们还带来了热水、茶叶，饭后可
以喝喝茶、聊聊天，十分惬意。
　　浞河景区内，各种花儿次第开放，前来游玩的市民
三五成群，在融融春光中感受盎然春意，多元化的休闲
方式丰富了人们的春日生活。“最近天气很好，景区里
很多花已经开放，来这里感受春天的气息，心情非常愉
悦。”市民孙女士说，她和几名好友一起前来，一边赏
花一边拍照，玩得非常尽兴。
　　张先生和四名同事来到浞河景区野餐。“我前段时
间购买了露营车、户外桌椅等露营装备，花了700多元钱，
这会正好用上了。”张先生开心地说，他们的野餐食物都
是自己在家里做的，每人准备两三个菜，凑了满满一
桌，有卤鸭头、孜然梅花肉、花生米等，还有现挖的苦
菜，美味又健康。以前是远观赏绿，现在是走近享绿，
非常美好的体验，近段时间，他们会经常来野餐。
　　在景区内，还有人售卖鲜榨果汁、轻食咖啡、寿司
等，吸引了不少人购买。吃饱喝足了，还有不少市民带

着孩子乘船欣赏风景，或在草地上放风筝，还有人骑车
穿梭在林间道路上，感受骑行的乐趣，这里优美的湿地
风光和春日盛景令人流连忘返。
　　当下，消费者需求已从浅层的“看风景”转向深层
的“享体验”。踏青赏花不再只是走马观花，而是融入

休闲、社交、文化等多重诉求。
　　露营野餐、游船划桨、亲子游乐等多元消费场景，
正成为春日经济的重要支撑。从户外装备的消费热潮到
餐饮消费，从休闲娱乐到亲子互动，“户外休闲”折射
出市民对美好生活的追求，“春日经济”将持续升温。

3月29日，市民在北辰绿洲湿地公园露营、野餐。

守护碧水清流

共建更好幸福河湖

　　3月30日，奎文区北海
路街道北宫东街社区联合爱
心医院举办了义诊活动。活
动现场，医护人员向居民提
供了免费健康检测、专业中
医诊疗等服务，耐心细致地
解答每一位居民的疑问并给
出专业健康指导与治疗建
议，帮助居民增强自我保健
意识，为居民健康保驾护
航。      本报记者
王来臣 通讯员 丁宣筠

义诊进社区
春日送健康

　　3月27日下午，在奎文
区北苑街道卧龙社区便民服
务幸福小站，“爷爷奶奶十
分钟微课堂”为孩子们讲解
了野菜辨别知识。活动中，
社区“五老”志愿者拿出精心
制作的野菜识别卡片，介绍
了苦菜、荠菜等常见野菜的
特征习性。孩子们认真聆
听，踊跃提问，课堂气氛十
分活跃。
     本报记者 郭超

社区微课堂
教娃识野菜


