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南风4～5级阵风6级

雷雨时阵风8～10级

16℃ 6℃ 23℃ 9℃

南风转北风4～5级

噪短期天气预报噪

噪潍坊市气象台4月2日15时发布噪

生活气象指数
噪过敏指数：极易发
  天气条件极易诱发过敏，有降水，易
过敏人群尽量减少外出。
噪紫外线指数：中等
  属中等强度紫外线辐射天气，外出时
建议涂擦SPF高于15、PA+的防晒护肤品。

多云转阴

部分地区有雷雨或阵雨

最高气温26℃

最低气温15℃

今日天气

  中医常说“春应肝”，春季正是肝气升
发、气血舒展的关键时节。一起了解一下
“春季疏肝第一药”柴胡的日常养生用法。
  噪柴胡的功效
  疏肝解郁 柴胡药性平和，主入肝胆
经，如同打开气机郁滞的“钥匙”，能疏通
不畅的肝气。现代人压力大、熬夜多、情绪
易焦虑压抑，尤其在春季更易烦躁、胸闷、
爱叹气，用柴胡疏理肝气，可有效缓解情绪
紧绷、胸胁胀痛，让人身心舒展，顺应春季
“生发向上”的规律。
  升阳解困 很多人饱受春困困扰，这多
与阳气升发不足、中气下陷有关。柴胡质地
轻清，能助力阳气上升、提振清阳，改善乏力
困倦、提气提神。
  解表退热 春季气候多变，感冒、寒热往
来等问题频发。柴胡是解表退热的常用药，
善于疏散半表半里之邪，缓解感冒初期发热、
头痛、身体酸痛等不适，作用温和，不伤正气，
老人与体质偏弱人群也可酌情使用。
  噪推荐用法
  日常养生无需复杂方剂，几款简单茶饮、
汤方，温和安全、方便易做。
  柴胡疏肝茶 柴胡3克、薄荷2克、陈皮2
克，开水冲泡。此茶饮疏肝理气、缓解烦躁
胸闷。
  柴胡升阳解困茶 柴胡3克、黄芪5克、红
枣2颗，开水冲泡。此茶饮提神解乏、改善春
困、提升精力。
  柴胡瘦肉汤 柴胡5克、瘦肉200克，加枸
杞、姜片煲汤。此汤疏肝和胃、补气养血，全
家皆宜。
  需要提醒的是，阴虚火旺、口干咽燥、头
晕耳鸣、肝阳上亢之人则需慎用。日常养生
以少量、间断、对症为宜。

春季疏肝第一药——— 柴胡

  日前，青州偶园的丁香花进入盛花期。古建飞
檐间，淡紫花簇缀满枝头，晕染成最动人的春日盛
景。   本报记者 石风华 通讯员 任盈盈

又见丁香开

  本报综合消息 “清明蔗，毒过蛇”是一句民间
俗语，意思是清明前后的甘蔗毒性可能比蛇还要强。
为什么会有这种说法？属实吗？
  实际上，这句俗语所指的并非正常甘蔗，而是发
霉变质、产生毒素的问题甘蔗。清明前后，市面上的
甘蔗多为秋冬采收的“隔年蔗”，随着天气变暖、雨
水增多，如果储存不当，存放一冬的甘蔗容易因环境
潮湿滋生霉菌而变质，产生一种名为“3-硝基丙酸”
的神经毒素。这种毒素会引起消化道功能紊乱和中枢
神经系统的损伤。初期会表现为恶心、呕吐、腹痛腹
泻，随后可能出现头晕、头痛、视力模糊等，更严重
的会出现抽搐、四肢强直等症状。再严重的就会导致
昏迷，也可能会因呼吸衰竭而死亡。
　　医生提醒，一旦发现甘蔗霉变，要整根丢弃，切
勿抱有侥幸心理食用未发霉部分，因为毒素会渗透到
甘蔗各个部位，肉眼无法察觉，在商家削皮时一定要
注意看甘蔗瓤部，如果是红心的，最好不要购买。另
外，不明来源的甘蔗汁最好不要饮用。

“清明蔗，毒过蛇”

吃之前一定仔细分辨

  本报综合消息 有传言称用碘伏洗头发能解决头
发油、头皮屑的问题，还能治疗脚气。碘伏真的能成
为护肤神器吗？
  这种说法并不科学。碘伏是含碘的复方消毒液，
主要成分为碘与表面活性剂络合物，用于皮肤黏膜杀
菌。头屑的产生与头皮油脂分泌增多以及马拉色菌感
染有关，碘伏既不能控制头皮出油，也无法清除角质
层深层的马拉色菌，指望“碘伏洗头控油去屑”不可
行。不仅如此，碘伏还可能会刺激头皮，破坏头皮屏
障，其红棕色会造成暂时性染色，难以清洗。对于脚
气，碘伏无法穿透角质层，不能替代抗真菌药物。
  碘伏只适合小面积皮肤消毒、外伤处理等用途。
将消毒剂用于护肤、美发等场景，不仅无效，还可能
带来刺激、过敏等副作用。

碘伏能去屑还能治脚气？

这种说法不科学
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今年蚊子“史诗级”加强？
疾控部门提醒防蚊要趁早
　　本报综合消息 近日，“今年蚊子可能迎来史诗级
加强”等相关话题登上微博热搜。国家疾控局日前召开
新闻发布会，通报了重点传染病疫情形势。受气温上升、
病媒生物活跃程度提升等影响，登革热、基孔肯雅热等蚊
媒传染病由境外病例输入引起本土疫情的风险提升。
　　气象监测数据显示，2025年-2026年冬季，全国大范
围出现暖冬天气。今年春节以来气温较常年同期偏高，
加之空气湿度大、降雨频繁，为蚊虫繁殖创造了有利条
件，导致其提前现身。
　　噪认识不咬人的摇蚊与吸血的“隐患蚊”
　　在湖边、河岸出现的黑压压“蚊群”，或是路灯下
飞舞的“烟柱”，多是摇蚊而非吸血蚊。摇蚊的口器完
全退化，无法刺破皮肤，对人和动物无叮咬威胁。它们
成群飞舞是“婚飞”现象，属于繁殖行为。
　　需要警惕的是两种吸血蚊——— 淡色库蚊(常见“家
蚊”)和白纹伊蚊(俗称“花蚊子”)。淡色库蚊多以成虫形
式越冬，藏身于地下车库、楼道、室内温暖角落，气温
持续稳定在15℃以上便会苏醒，急需吸血启动繁殖，早春
室内的“第一口叮咬”多来自它们；白纹伊蚊则多以
“卵粒”形式越冬，卵抗寒抗旱能力极强，附着在小型
积水容器内壁，春雨形成的积水便是其“孵化指令”，
清理积水是遏制其夏季暴发的关键。
　　噪两种蚊媒传染病需警惕
　　登革热和基孔肯雅热均通过白纹伊蚊叮咬传播，早
期症状相似，出现以下信号需提高警惕。
　　发热 登革热多为急性高热(24小时内达39℃以上)；
基孔肯雅热以中低热为主，部分可为高热。
　　剧烈疼痛 登革热以剧烈头痛、眼眶痛及全身肌肉
骨关节痛为特征，被称为“断骨热”；基孔肯雅热则以
关节痛更为突出和持久，可能持续数周甚至数月。
　　皮疹 登革热在发烧后期或退烧后，四肢或躯干可
能出现红疹；基孔肯雅热约80%的患者在发热后2天-5天，
面部、四肢甚至手掌脚底会出现红色斑疹或丘疹，常伴
有瘙痒。
　　若疑似感染，应立即前往发热门诊或感染科就诊，
主动告知医生蚊虫叮咬史或外出旅行史，切勿自行服用
药物，以免加重出血风险。
　　噪从源头阻断蚊虫繁殖
　　春天是生命复苏的季节，也是蚊虫防控的黄金窗口
期。日常应该定期清扫地下室、阳台角落，减少蚊子藏身
地；安装纱窗、使用蚊帐，必要时使用蚊香等，争取
“室内无蚊”；彻底清理阳台楼顶的各类积水容器，如
花盆托盘等，观赏水体可养鱼或使用安全微生物制剂。

阴转晴
部分地区有雷雨或阵雨

北风5～6级转南风3～4级
雷雨时阵风7～9级

晴转多云

3日夜间到4日白天 4日夜间到5日


