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北风2～3级增强到4～5级

晴间多云

北风转南风3～4级

26℃ 9℃ 19℃ 11℃

南风4～5级

噪短期天气预报噪

晴转多云
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噪潍坊市气象台4月9日15时发布噪

11日夜间到12日

生活气象指数
噪过敏指数：极易发
  天气条件极易诱发过敏，易过敏人群
尽量减少外出。
噪紫外线指数：中等
  属中等强度紫外线辐射天气，外出时
建议涂擦SPF高于15、PA+的防晒护肤品。

多云转晴
早晨有雾或轻雾

   最高气温23℃
   最低气温8℃

 2026年4月10日 星期五

今日天气

10日夜间到11日白天

  苦菜，学名叫做苦苣菜，又叫苦荬
菜。春天多风且阳气升发，肝火易旺，苦
菜作为时令野菜，对肝脏有很好的养护
作用。
  清肝降火 苦菜性寒、味苦，归肝
经。其苦味成分能有效中和体内的“火
气”，缓解因肝火上炎引起的眼部红肿、
口干口苦等春季常见症状。
  解毒代谢 所含的蒲公英甾醇等活性
成分能促进胆汁分泌，加速肝脏中有害物
质的代谢，减轻肝脏解毒负担。
  保护与修复 富含黄酮类和多酚类抗
氧化物质，能减轻氧化应激对肝细胞的损
伤，并有助于降低谷丙转氨酶水平，修复
受损肝组织，对脂肪肝和酒精肝有一定防
治效果。
  ●三道养肝家常菜
  苦菜的做法有很多，凉拌、炒制、做
汤、做火锅涮菜都可以，洗净后蘸酱直接
吃更能突出其爽脆的口感。
  苦菜炒肉丝 苦菜切去根部后洗净沥
干水分，切成段。猪肉切条，用葱、姜、
料酒腌制十分钟，加鸡蛋清拌匀。适量淀
粉用水化开备用。锅中倒油烧热，加入肉
丝炒香捞出，放入葱花、蒜末爆香，加入
肉丝、苦菜翻炒，加适量料酒、盐，用水
淀粉勾芡，翻炒均匀即可出锅。
  凉拌苦菜 将苦菜清洗干净，用手轻
轻攥出水分后切成段。小碗中倒入适量生
抽、陈醋，加一勺白糖和少许盐，淋少许
香油搅匀做成调料汁。可以根据个人口
味，放一些炸花生米、豆腐干，或将皮蛋
切成小块一起拌。
  苦菜排骨汤 将晒好的苦菜干洗净后
用清水泡20分钟。排骨清洗干净并切好，
锅中烧开水后放入排骨块，加料酒、姜煮
至肉色变白捞出备用。锅中放入苦菜干与
排骨，加几片姜，中火炖煮一小时，加
盐、味精调味即可。

苦菜 天然“养肝菜”

  春季招聘是毕业生追逐职业梦想的关键时期。然而，
有的“光鲜”岗位、“优厚”薪资，看似是人生进阶的捷
径，背后可能隐藏着境外间谍情报机关精心布下的陷阱。
广大毕业生要注意这些别有用心的“套路”。
  “居家办公”画大饼，需警惕 
  “远程居家办公，日薪800元，只需整理行业数据即可”
“时间自由，参与课题研究，轻松躺赚”……这些看似诱人的
招聘信息，可能是境外间谍情报机关精心设计的诱饵。
  春招期间，境外间谍情报机关可能伪装成正规企业、
调研机构等，发布“市场调研”“课题研究”等居家办公
岗位，以远高于市场价的薪酬，招募求职学生开展收集窃
取敏感信息等非法活动。
  求职时对待遇远超行业标准的薪资承诺需保持警惕，
理智辨别“高薪低门槛”“高回报易入门”等可疑岗位；通过
官方渠道多方核实用人单位资质，警惕来历不明、经营范
围模糊的“可疑公司”；对“重点课题”“重大合作项
目”等招聘标签加强辨识，拒绝不明用人单位提出的信息
采集、数据搜集等要求，避免落入“巧立名目”的陷阱。
  “补充资料”无底洞，勿轻信
  “请提供详细实习资料”“填写完善项目内容，上传
技术参数”……这些看似招聘单位常规的资料补充，可能
是境外间谍情报机关的“情报试纸”。
  招聘单位可能需要求职人员补充资料，但若强制要求
提供曾参与的军工单位、涉密科研院所等实习经历，或以

核实、佐证等名义索要曾接触过的敏感数据，就有可能是
境外间谍情报机关布下的“局中局”。
  警惕招聘单位无缘由地补充资料、提供信息等异常要
求，求职时辨识对方真实意图；投递简历时不填写参与涉
密项目经历、涉密单位实习经历等；若察觉招聘单位及招
聘人员有刺探敏感信息等可疑情况，应立即向国家安全机
关举报。
  “校友熟人”套近乎，要核实
  “我是你导师的校友，在某国际机构任职”“学长内
推，只需带来实验室的数据即可”……境外间谍情报机关
深谙“人情攻势”，可能以校友、前辈等关系为伪装，主
动靠近应聘学生，使其放松警惕，进而开展针对性的拉拢
渗透。
  求职时对突然示好、过度热情的陌生前辈等需保持距
离、审慎接触，警惕别有用心的拉拢渗透；应提高安全防
范意识，与背景不明的招聘人员沟通交流时，不随意透露
个人隐私、不轻信陌生邀约，遇到可疑情况及时核实、理
智拒绝；求职内推、资源交流走正规渠道，即使亲友相
托，也应守住底线，不因人情往来放弃保密原则。
  在求职中发现可疑人员渗透窃密等线索，可通过
12339国家安全机关举报受理电话、网络举报受理平台
（www.12339.gov.cn）、国家安全部微信公众号举报受理渠道
或者直接向当地国家安全机关举报。
              据国家安全部微信公众号

警惕春招里的“高薪好岗”陷阱
国安机关披露三类间谍“套路”

  本报综合消息 “卵巢按摩保养能延缓衰老”
“私处洗彻底更健康”等说法一度非常流行，这些说
法科学吗？
  北京大学人民医院主任医师孙秀丽表示，卵巢保
养实际上没有科学依据。卵巢的健康状况确实与月
经、生育、皮肤状态、骨骼健康等密切相关。但是卵
巢位于盆腔深处，通过腹部的按摩是碰不到它的，而
这种按摩有时候力量不当的话，可能会造成周围组织
损伤，不利于健康。卵巢按摩更多是一种心理安慰。
  “还有阴道冲洗的问题，很多女性认为冲洗是讲
卫生的好习惯，很困惑总冲洗还容易生病，这也是一
种认知误区。”孙秀丽说，阴道有很多菌群，这些菌
群处在平衡状态，使阴道保持弱酸性环境。如果过度
冲洗，反而酸性环境被破坏掉了，过度冲洗不当甚至
有可能造成阴道黏膜的损伤，更容易增加感染机会。
所以这是不科学的观念。
  孙秀丽提醒，女性需要做的是保持外阴清洁，穿
透气的、干爽的内裤。并注意以下三点：一是定期体
检。每年至少进行一次妇科检查，医生会根据年龄、
有没有性生活、生育状况给予相应检查；二是不要相
信偏方，更不要滥服药物和保健品；三是要相信身体
信号，如果有异常的感觉要及时就医。

　　本报综合消息 骨质疏松症通常需要长期治疗与管
理。近期，被称为“骨头针”的注射类药物引发广泛关
注。“骨头针”到底是不是“护骨神器”？
  南京医科大学第二附属医院骨科副主任医师王伯尧
介绍，“骨头针”主要包括唑来膦酸钠和地舒单抗。唑
来膦酸钠一年打一次，地舒单抗半年打一次。“骨质疏
松的核心发病机制是破骨细胞活性大于成骨细胞，导致
骨吸收超过骨形成。地舒单抗可抑制破骨前体细胞发
育，唑来膦酸钠则直接作用于破骨细胞。”王伯尧指
出，唑来膦酸钠无需年年注射，在首次注射时需要住院
观察，部分患者可能出现发热、流涕等流感样反应。而
地舒单抗一旦开始使用，至少要坚持十年，绝不能擅自
停药。“有些患者打了两年就不打了，骨质会急剧下
降，比不打还要差。”王伯尧强调，停药必须在医生指
导下换用其他药物继续治疗。
　　“骨头针”并非所有人都适合。用药前要检查血
钙，必要时还要进行整套的骨代谢检查，低钙血症患者
不能使用地舒单抗，依从性差的患者也不适合。打针期
间还需补充足量的钙和维生素D。“骨质疏松症需要全
生命周期管理。”王伯尧特别强调，确诊后医生会综合年
龄骨密度、骨代谢情况等多方面因素，制定个体化治疗
方案。患者切勿盲目跟风，更不可自行停药。

骨质疏松就打“骨头针”？

医生表示不能盲目跟风

卵巢保养能延缓衰老？

此说法没有科学依据

  暮春时节，潍
坊植物园的海棠
花开得热烈而从
容，将春日的生机
与雅致铺陈得恰
到好处。
本报记者 石风华
 通讯员 徐林华

粉妆
枝头


