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噪短期天气预报噪
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噪潍坊市气象台4月19日15时发布噪

21日夜间到22日白天

生活气象指数

噪过敏指数：极易发
  天气条件极易诱发过敏，易过敏人群
尽量减少外出。
噪感冒指数：较易发
  天气较凉，较易发生感冒，请适当增
加衣服。
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   最低气温10℃
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今日天气

20日夜间到21日白天

  谷雨之名取自“雨生百谷”之意———
此时气温稳步回升，降雨日渐丰沛，滋养
着田间万物蓬勃生长。中医认为，谷雨节气
养生防病应以祛湿、健脾、疏肝、护阳为纲，
起居有度、饮食清淡、运动温和、情志舒畅，
如此方可有效防范湿邪致病，为夏季健康
奠定基础。
　　“起居应遵循‘春夏养阳’与‘春捂
有度’原则。”中国中医科学院广安门医
院风湿病科副主任医师张柔曼介绍，此时
宜夜卧早起，顺应阳气升发；早晚温差仍
较大，不可骤减衣物，重点护住腰腹与下
肢，不露脚踝，防止风邪、寒邪伤阳；避
免久居潮湿环境，减少外湿入侵。
　　饮食则以清淡、易消化者为宜。此时
可适当食用健脾利湿之物，如薏米、山药、
茯苓、赤小豆等；少食过甜、油腻和寒凉食
物，以免助湿伤脾；还可适当食用春笋、香
椿等应季食材，顺应时节升发之气。
　　运动方面，选择快走、慢跑、八段
锦、太极拳等舒缓运动，多在户外阳光充足
处活动，有助于运化湿气、舒畅气机。而情
志调摄重在疏肝理气，可多与自然亲近，
保持心情舒畅，少怒少郁。
　　在几个养生关键词中，“祛湿”是最
具谷雨节气时令特点的一个。
　　如何防范恼人的湿气？专家建议，使
用除湿器除湿或雨停时开窗通风，缓解闷
困乏力；久坐人群多起身走动，促进气的
运行，避免湿气在体内停滞；体型肥胖者尤
需饮食清淡，忌烟酒，以防体内痰湿生长。
　　穴位按摩亦有助于祛除湿气。可以右
手掌根按住中脘穴，向右侧推，可促进胃
蠕动；以食指中指并拢按压足三里穴，可
帮助调补气机；以大拇指勾按阴陵泉穴，
能起到调节脾胃功能的作用。穴位按摩应
以酸胀能忍、皮红不破为度。

谷雨时节话“祛湿”

  新华社天津4月19日电 今年4月15日至21日是第32个
全国肿瘤防治宣传周，主题为“早防早筛早治 同心携手
抗癌”。肿瘤早筛是减少癌症风险的重要手段，普通人应
该如何进行肿瘤早筛？
  天津医科大学肿瘤医院随访中心负责人、健康管理中
心副主任医师魏丽娟表示，肿瘤的高危因素大致可以分为
“不可改变的”和“可改变的”两类。不可改变的因素主
要是年龄、性别、基因与肿瘤家族史等。可改变的因素包
括生活行为、感染、环境污染以及职业暴露等，例如吸
烟、饮酒等多种不良生活行为，还有长期高危型HPV感
染、肝炎病毒感染等均与肿瘤有一定关联。
  专家表示，对于肿瘤高危人群，需要在正规医院做肿
瘤早筛时让医生进行专业的风险评估和检前咨询，结合个
体实际制定个性化的肿瘤早筛方案。
  “而鉴于肿瘤发病年轻化趋势，即使是没有任何肿瘤

危险因素的健康人，最好在40岁时开始关注肿瘤早筛，并
且完成首次全面的肿瘤筛查。”魏丽娟说。
  针对不同的肿瘤，需要采用不同的肿瘤筛查技术。魏
丽娟介绍，低剂量螺旋CT检查是肺癌筛查的重要手段；
超声联合钼靶是乳腺癌筛查的“黄金组合”；前列腺癌的
筛查则主要依赖前列腺特异抗原（PSA）的监测。
  专家建议宫颈癌的筛查最好从25岁开始，利用TCT和
HPV检测，实行分年龄段的筛查方案。内镜检查是胃癌、结
直肠癌筛查的“金标准”，如果无异常情况，胃镜一般3年至
5年做一次，肠镜5年至10年做一次就可以达到有效筛查。
  “应该避免一个肿瘤早筛的误区，即身体没有不舒服
就不去做肿瘤早筛。”魏丽娟提醒，癌症早期大多没有症
状，等到有症状才就医，可能已经错过最佳治疗时机。癌
症患者的预后与确诊时的疾病分期明确相关，癌症发现越
早，治疗相对越容易，治疗效果也越好。

肿瘤早筛很必要
这份筛查指南请收好

  本报综合消息 “蛋鸡环保新规4月落地、粪便直
排最高罚100万元”“成本大涨蛋价也涨，散户末日来
了”。近日，一些对环保规定的流言，给群众造成了一
定的恐慌情绪。
  记者从多方核实，相关部门并没有出台所谓的“新
规”。这些谣言是对若干法规的牵强拼凑。
  涉及畜禽养殖场粪污违规的相关处罚规定，从2014
年以来主要依据的是《畜禽规模养殖污染防治条例》。
其中，未建设污染防治配套设施或设施不合格、未正常
运行即投入生产的，可处10万元以下罚款；未经无害化
处理直接排放或超标排放畜禽养殖废弃物的，可处5万
元以下罚款。
  规模养殖产生的大量粪污若未经处理直接排放，会
造成环境污染。正因如此，有关部门才逐步完善相关标
准，引导畜禽粪污资源化利用标准化、规范化、科学
化。要特别强调，该条例涉及的是“规模养殖”。根据
农业农村部制定的《畜禽养殖场规模标准》（中华人民
共和国农业农村部公告第927号），蛋鸡养殖达到存栏
量2000只以上才属于规模化养殖场范畴。
  至于网传“粪便直排最高罚100万元”，更是对法
规的断章取义。根据水污染防治法等法律，针对未取得
排污许可证，私设暗管、篡改、伪造监测数据逃避监管
等违法情形，处十万元以上一百万元以下的罚款。在此
要明确，主观故意明显、长期偷排且造成环境危害的违
法行为，才会被处以高额罚款。
  此外，所谓“环保新规推高蛋价”是事实吗？
  业内人士称，鸡蛋作为完全市场化的大宗农产品，
价格主要由供需关系决定，每年春节后是鸡蛋消费的传
统淡季，居民家中储备食材进入消化期，市场需求减
弱，鸡蛋价格出现规律性回落属于正常的季节性波动。

　　本报综合消息 近期，一则“粉色蓝莓炒至400元
一斤”的消息冲上热搜，引发人们对这款新鲜水果的关
注。事实上，粉色蓝莓并非新面孔，十多年前就已引进
国内，市面售卖的大多是“红粉佳人”品种。
　　“红粉佳人”蓝莓是美国农业部农业研究服务局
2006年育成的观赏与食用兼用型南高丛蓝莓品种，以其
独特的粉红色果实、甜酸平衡风味和较强适应性受到种
植者关注。
  云南省农业科学院高山经济植物研究所所长和加卫
表示，粉色蓝莓的色泽是品种杂交选育的天然结果，自
然界野生蓝莓便有红色、白色等不同颜色，并非染色或
转基因产物。目前国内只有云南以及部分南方城市如杭
州小范围试种，价格自然会被炒高。而且粉色蓝莓耐储
性较差，不适应长途运输，外地消费者很难买到。
　　社交平台上展示的粉色蓝莓图片，多为通体粉色，部
分图片甚至呈现出晶莹剔透的质感。事实上，这些大多由
AI合成，并不真实。粉色蓝莓通常粉中带紫，果柄部位多
为白色或青色，并不会出现全粉、全红的状态。
　　关于粉色蓝莓的营养价值，网上有“花青素含量是
普通蓝莓的五倍”的传言，专家予以否认。一些粉色品
种因花青素合成减少，其花青素含量反而低于普通蓝
莓。但水果营养是综合的，花青素低，则会有别的营养
含量来补充。
　　尽管粉色蓝莓很难买到，但打开购物平台，各类粉
色蓝莓苗在网上热销。一些社交平台上，种植粉色蓝莓
成为新热潮。专家提醒，目前粉色蓝莓只是个“小惊
喜”，还达不到市场推广的要求。不排除部分商家用普通
蓝莓苗、未驯化实生苗冒充粉色品种，建议普通家庭切
勿盲目购买粉色蓝莓苗，极易出现苗木死亡、只长叶不
结果的情况。

“环保新规推高蛋价”系谣言

误导信息已澄清

“粉色蓝莓”炒到400元一斤

电商销售种苗藏陷阱

  绿意盎然的季
节，两位骑行者从
白浪绿洲湿地公园
一座桥上缓缓驶
过，在波光粼粼的
水面上投下剪影。
桥下，几只水鸟悠
然游过。这一幕，
定格了春日最惬意
的瞬间。
本报记者 石风华
 通讯员 徐林华

骑遇

好时光


