
 值班主任：李金娜 编辑：常元慧 美编：许茗蕾 校对：刘辉  2026年5月6日 星期三13

  与人类不同，狗和猫不会通过皮肤出汗来降低体温，而
是用不同的机制来调节体温：喘气可以让它们通过蒸发散
热，接触冷表面则有助于热量的转移。然而，在极端高温
下，这些方法显然不够有效。游泳池、冷却毯和特殊的饮水
器是帮助动物抵御高温的一些补救措施。
  在气温上升时，补水是关键。除了确保宠物猫狗能够持
续获取并频繁饮水外，还需要其他方法来保证它们的水分摄
入。湿粮是一种非常有用的间接补水工具，如肉酱和炖菜。
另一种帮助它们调节体温的方法是使用专为炎热天气设计的
保持凉爽的床垫。

宠物狗

  对于狗来说，避免中暑很简单。它们必须始终有清水
（不是冰水）可供饮用，并避免在阳光最强烈的时候暴露在
阳光下，同时避免进行任何可能导致体温升高的运动。因
此，遛狗应安排在清晨或傍晚。
  如果你带着宠物狗一起乘车，车内必须保持凉爽；如果
是长途旅行，每隔一段时间就停下来给它们喝点水。无论出
于何种原因，永远不要将狗单独留在车内。
  狗中暑的主要症状包括：体温超过42℃、极度口渴、大
量分泌唾液、呕吐、呼吸急促（这是识别其心跳比平时更快
的方法）、舌头发红、牙龈苍白、颤抖、全身乏力。面对这
些症状，首先要做的是补水，然后立即寻求兽医帮助。
  在去看兽医的途中，作为紧急措施，最推荐的方法是用
水给它们降温，但水不能是冰水。除了用水弄湿它们的脚掌
外，还可以使用酒精，这会让它们感到凉爽。

宠物猫

  猫通过喘气和舔舐皮肤来抵御高温。猫的
正常体温在38.2℃到39.2℃之间。和宠物狗一
样，永远不要将猫咪单独留在停放的车内。如果
它待在户外，要确保它有可以躲避阳光和高温的
地方。
  如果只在室内生活，要给它们找一个凉爽的地
方，而不是有玻璃的阳台。确保猫随时都有清水喝。
一个理想的地方是装有空调或风扇的房间。任何猫咪
都可能中暑，但有些猫的风险更高，比如老年猫、幼
猫、病猫、孕猫和肥胖的猫。

兔子和小型啮齿动物

  夏季对兔子和其他小型啮齿动物（如豚鼠）来说是一段
艰难时期，因为它们不耐热，在高温下会非常难受，甚至可
能因中暑而死亡。当气温超过20℃时就要小心了。
  在高温天气，这些动物会比平时更不活跃，它们会喝更
多的水，并且更愿意吃蔬菜和水果而不是颗粒饲料。不要将
它们浸入冷水，而是用清水弄湿它们的耳朵（这是它们散热
的地方）和身体，并立即将它们带到兽医那里。为了抵御高
温，要确保装它们的笼子不要暴露在阳光直射下。

笼养鸟

  对于金丝雀、虎皮鹦鹉和其他笼养鸟，也需要格外小
心，因为它们对高温非常敏感。尽量让笼子所在地方的温度
不超过20℃，并始终处于阴凉处。要特别小心风扇和空调
设备，因为气流对小鸟而言是有害的，要避免风直接吹
到它们身上。建议每天清洁笼子，并在上午和下午更
换饮用水，同时每天两次清理水果或蔬菜残渣，以免
感染寄生虫和细菌。       本报综合报道

家有“高冷大小姐”
□青果儿

肉肉是朋友送
来的，是一位“高冷

大小姐”。它总与我保持
着恰到好处的社交距离，要么

蜷在飘窗的绒垫上安静晒太阳，
要么蹲在角落里默默观察着家里的一

切……总之不会主动靠近我，更不会刻
意讨好。若是我抱起它，它会微微竖起耳

朵，尾巴尖轻轻甩动，虽然不会伸出爪子
抗拒，但脸上明显流露出不情愿的表情。这

般温顺又疏离的模样，让我心头莫名生出
怜爱。

  刚到家里时，我特意在另一间卧室为肉肉布
置了专属猫窝，铺了软乎乎的绒垫，可它一次不
曾进去，反倒喜欢缩在客厅沙发底下。我没有强
迫它，明白刚到陌生环境中，它内心一定充满不
安。慢慢熟悉家里的气味后，肉肉不再整日躲藏，
却依旧对那个精致的猫窝不屑一顾，而是觊觎我的
卧室。
  起初我是坚决不想让肉肉与我“同床共枕”，
可是小家伙太过执着，只要我在卧室躺下，它就会
在卧室门口趴着看我。要是我关上门，不一会儿它
便用小爪子挠门，还不停地“喵喵”叫。我若是
不开门，它能叫上半个多小时，几次拉锯战之
后，我终究是默许了它进卧室。
  肉肉是很聪明的，在观察了一段时间后，
它竟然学会了开门——— 纵身一跃抓住门把
手，几下就拨开门锁。我之前只在短视频里
见过这般机灵的小猫，没想到现实里，这
只总摆着高冷架子的小家伙为了能随时

靠近我，竟悄悄练会了这项本领。没
过多久，肉肉更是“得寸进尺”，

跳上了床。我赶过几次，却都
无济于事，它已经可以轻松

“拿捏”我，毕竟没有
人能拒绝软乎乎

的 小 猫
咪 。 每
当 清 晨
醒 来 ，
我 一 转
头 就 看
见 肉 肉
的小脑袋
紧紧靠着枕
头，呼吸均
匀又轻柔，那
一刻，我的心彻
底被融化了。后来我
怕压着它，特意在旁边
多放了一个枕头，想给它留出足够的空间，可它
依旧固执地挨着我的枕头睡。原来，肉肉的高冷不
是疏远，只是它不擅长直白地表达爱意。它不喜欢
黏人撒娇，却喜欢用安静的陪伴把自己完完全全交
付给我。
  肉肉的性格里还藏着许多可爱的小反差。比如
平日里优雅自持的它，一到吃饭时间就彻底“破
功”。它会先挑最大块的冻干用力咀嚼，狼吞虎咽
的，仿佛身后有同伴要跟它抢食一般。有一次周
末我回老家，给肉肉备足了猫粮，可等我回来
后，发现原本放在置物架上层的猫条被它叼了
下来，包装都被咬得千疮百孔，里面的肉泥被
舔得干干净净。想来实在是馋得不行，开始
主动觅食，我脑补它小心翼翼爬上架子叼猫
条的情景，应该是有几分艰辛的，毕竟我
把猫条藏得很好。
  从六个月初见时的拘谨疏离，到
如今的朝夕相伴，肉肉用独属于自
己的方式爱着我。而它也成为
我的小牵挂，成为我在这座
城市里最踏实、最温暖
的羁绊。

  家，因萌宠更温暖；生活，因
萌宠更精彩。在《家有萌宠》栏目
中，您可以分享它们的动人故事，
展现它们的独特风采。无论是傲娇
的猫咪、调皮的狗狗，还是奇趣的
乌龟、蜥蜴……只要它足够机灵、
可爱，请与我们一起记录你们之间
这份纯真的情感，让世界看到独一
无二的它们。
  在此，我们诚挚向您征集与萌
宠的点滴，可图可文，字数简短、
题材不限、宠物类别不限，只要故
事好玩、照片萌动、视频逗乐均
可。您也可以与我们分享自己在养
宠过程中的疑惑，我们会邀请专业
人士给予解答！
  投 稿 邮 箱 ： w f w b x w @
163.com。投稿一经选中，会在报
纸、视频平台、微信公众号同步推
出，让您的萌宠“萌倒”更多人。
  （投稿请备注栏目名称、宠物
名字、联系方式等信息）

欢迎扫码入群

宠物如何安然度夏

  酷暑对很多生物来说是一场灾难，
宠物也很难应对。不仅是因为它们的毛
发，还因为它们抵御高温的机制。如何
让宠物安然度夏？一起来了解一下。

肉肉


