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亲手包水饺给妈妈吃 这是最珍贵的礼物
小记者和青少年参加“友好社区行 感恩母亲节”主题实践活动

2026“声起东方”全球中文经典诗歌朗读大会启动

居民手把手教孩子包水饺

 　10日上午9时许，永安小区内热闹非凡，潍城区全
民国防教育“老兵宣讲团”成员、家庭教育高级指导师
宋磊首先讲解了母亲节的由来及意义。之后，洗菜、择
菜、剁肉馅、调馅料……孩子们踊跃参加制作水饺的每
一个环节。菜刀剁馅声、面团揉搓声此起彼伏。
　　一切准备就绪后，社区居民开始手把手教孩子们包
水饺：“擀面皮时要注意中间厚两边薄，这样放进肉馅
后饺子不容易破”“放上肉馅后，包的时候要给饺子多
捏褶，这样包出来的饺子才好看”……有些孩子是第一
次包水饺，小手虽然笨拙却学得很认真，不一会一个个
饱满圆润、造型可爱的水饺在指尖成型。“妈妈，你看
我包的这个饺子好看吗？一会给你吃！”包水饺时，孩
子们还不忘和身边的妈妈交流，把对母亲的感恩与祝福
悄悄捏进每一个水饺的褶皱里。
　　这边包着水饺其乐融融，那边音乐响起来了。小记
者陈炳旭特意从家里带来了口风琴，为热闹的现场增添
趣味。他端坐桌前、神情专注，悦耳的旋律在小区广场
上缓缓回荡，稚嫩又真诚的演奏饱含着对天下母亲的美
好祝福，瞬间吸引了全场目光，在场居民掌声不断，大
家用最热烈的回应为他的勇敢自信点赞。

包好的水饺先给长辈吃

　　在大家齐心协力的合作下，水饺包好了。这时热水
也烧好了，水饺下锅，热气升腾，圆滚滚的水饺很快便
浮出水面，浓郁的香气瞬间弥漫整个活动现场。“爷爷
奶奶们先吃，尝尝我们包的水饺香不香。”水饺出锅，
孩子们先给在广场上休闲的社区居民尝鲜，捧着热气腾
腾的水饺，大家你一言我一语，其乐融融。
　　“今天的活动特别有意义，我不仅学会了包水饺，
还和妈妈一起过母亲节，亲手给妈妈包水饺吃，这是我
送给妈妈最珍贵的礼物。”小记者孙靖航说。
　　此次活动将节日感恩、邻里共建与儿童友好建设深
度融合，既为青少年搭建了实践成长、感恩践行的平
台，引导孩子们在实践中懂得感恩、学会奉献，也以温
馨的邻里活动丰富社区居民精神文化生活，厚植孝善文
明之风，拉近邻里关系，让儿童友好理念走进社区、融
入生活，让文明温情、邻里友爱在潍坊大地持续传递。

 　本报讯（记者 刘燕）经典咏流传，文脉永相传。
为深入贯彻落实教育部《中华经典诵读工程实施方
案》，引导青少年儿童汲取中华优秀传统文化养分，即
日起，2026“声起东方”全球中文经典诗歌朗读大会正
式启动，潍坊地区同步开启报名通道，邀请潍坊广大青
少年儿童以声为媒，共赴一场诗意文化之约。
　　本次比赛以“传承中华文脉，培育时代新声”为宗
旨，聚焦中华经典诗歌诵读，让青少年儿童在抑扬顿挫
的韵律中感受文字魅力，于字里行间触摸中华文化的精
神脉搏，在诵读中厚植家国情怀，涵养文化自信。
　　本次比赛面向全市广大青少年儿童开放，节目时长
设置清晰：单人节目限时3分钟，8人以上集体节目不超
过5分钟；参演内容积极健康向上，紧扣社会主义核心
价值观，严禁涉及违法违规、违背公序良俗、商业广告

及低俗信息等内容，确保活动的文化性与正能量。
　　本次比赛由中国国际教育电视台主办，全程统筹策
划、现场执行与电视录制，为参与者搭建专业、权威的
展示平台，优秀节目将登上国家级媒体荧幕，向全球展
现中华语言文化之美。
　　为助力青少年提升朗读水平与舞台素养，进入国赛
后，大赛还特别邀请国内知名朗诵艺术家、一级演员及
资深主持人组成导师团，亲临录制现场开展专业指导。
参演者不仅能习得实用的朗读技巧与舞台表现力，还可
与行业大咖面对面交流、合影留念，定格与榜样同行的
珍贵瞬间，收获成长路上的宝贵经历。
　　参与本次比赛，青少年将收获满满成长礼。所有参
演者均可获得由中国国际教育电视台颁发的荣誉证书与
社会实践证明；优秀作品将被公益推荐至教育部白名单

等各类权威公益活动；表现尤为突出的选手，还将获得
直通中国国际教育电视台全球青少年春节联欢晚会的录
制资格，站上更高规格的舞台绽放光彩。
　　即日起，潍坊地区报名通道正式开启，诚邀全市热
爱朗诵、钟情经典的青少年踊跃参与，用青春之声诵读
经典，以文化之力赋能成长，让中华文脉在少年传承中
生生不息、响彻东方。报名联系方式：0536-8196155；
13626362563（微信同号）

□文/图 本报记者 刘燕 实习生 沈峻如

  为营造温馨浓厚的母亲节氛围，5月10日，
潍坊市妇联、潍坊市融媒体中心联合组织潍坊
市儿童友好小记者观察团、新时代文明实践青
少年志愿服务队，走进潍城区西关街道月河社
区永安小区，开展“友好社区行 感恩母亲
节”主题实践活动。孩子们与社区居民、母亲
代表一起调馅、包饺子，在共叙邻里温情的同
时传递了感恩之心，让孝老爱亲美德在言传身
教中代代相传。

小记者擀皮。

▲小记者包饺子。

▲孩子们一起打鸡蛋准备调馅。


