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  近来，我的儿子发生了肉眼可见的改变。
  往日里，我给他的零花钱总是随手乱放，常常刚递
到他手里没多久，就找不到踪迹；可现在，他会把所有
零钱小心翼翼地收进自己的小钱包，保管得十分妥当。
  以前每天都念叨数学题太难，抵触做题，这几天却
主动缠着我，让我给他出数学练习题。就连我手提重物
时，他也不再像从前那样在我身边追逐打闹，反而会主
动上前，伸手帮我分担一部分……
  而这所有的转变，都始于我一次偶然的心血来
潮——— 带他去了一趟菜市场。
  以往每到周末或是节假日，我们总会带儿子出去旅
行，看过的风景不计其数，却始终没发现他有什么明显
的成长。然而，在菜市场待的短短一个小时里，儿子却
仿佛换了一个人。
  我挑选蔬菜时，特意不询问价格，而是儿子主动去
问摊主阿姨。刚开始，他显得十分腼腆，扭扭捏捏半
天，才小声憋出一句：“阿姨，这个菜多少钱一斤？”
话音刚落，脸颊就涨得通红。
  这样尝试了几次之后，儿子渐渐放开了，甚至学着
大人的样子，有模有样地问道：“阿姨，能不能便宜一

点呀？”
  看着他一本正经的模样，我和摊主阿姨都忍不住笑
了。阿姨笑着回应：“好好好，阿姨把零头给你抹掉，
算你便宜点。”
  在那之后的采购过程中，儿子活力十足，每走到一
个摊位前，都会主动上前询问：“叔叔，这个多少
钱？”“阿姨，这个能便宜点吗？”
  我跟在儿子身后，心里满是感慨：“原来我的儿子
交际能力一点也不差！”
  体会到带儿子去菜市场的益处后，我便经常带他一
起去买菜。小家伙慢慢变得熟练起来，后来还发挥起自
己小学一年级的数学功底，帮我计算十以内的买菜账
目。每次听到摊主们夸赞他：“这么小就会帮妈妈算
账，真能干！”他的小脸上就会洋溢起灿烂的笑容，满
是自豪。
  菜市场虽然不大，却宛如一个微型的社会，给了孩
子提前接触社会、了解生活的机会。在这里，儿子学到
了课本上没有的知识：有货比三家的思考，有精打细算
的金钱意识，有探索新鲜事物的好奇心，更能感受到浓
郁的烟火气，触摸到生活最本真的模样。

逛菜市场可以给予孩子锻炼自我的契机

  家长咨询：女儿学习、生活很
自律，从来不让我操心。可最近感
觉她的笑容越来越少，遇到事情无
论是不是她的错，她总会第一时
间主动道歉；买东西问孩子意见
时，她也总说都可以，不敢主动
发表自己的观点；考试都在班级名
列前茅，但她总说自己不够好……
孩子这份“懂事”让我觉得不安，
她这么乖是好事吗？

 
　  心理老师答复：孩 子 过 分 的
“乖”，往往让家长有隐隐的不安，甚

至心里发慌，感到孩子离自己越来越远。
太“懂事”的孩子，其实是把真实的自己

悄悄藏起来了。心理学上，这叫“假性独
立”。这种孩子，心里往往住着一个特别严厉的
“审判官”。她认定自己必须够乖、够好、不出
错，才值得被喜欢。明明不是她的错，她也要抢
先道歉。不是她真的认为自己错了，而是她在用
“认错”来提前化解可能出现的失望。
　　尤其是青春期的孩子，进入了“防御性懂
事”状态，寻找“我是谁”的关键期。当一个孩
子不再说“我想要”“我不喜欢”，而是把“都
可以”“是我的错”挂在嘴边时，不是因为她觉
得自己错了，而是一种低姿态的自我保护。
  有些过于自律的孩子，并不是天生早熟，而
是在更小的时候，曾经在表达需求、试探边界
时，遭遇过大人比较强烈的情绪反弹，从来没有
体验过：“即使我不好、即使我们吵架，这段关
系依然是安全的。”
　　那么，这份“乖”到底是好是坏？短期看，
成绩好、守规则、不惹事，确实让人省心。但如
果这种模式一直固化下去，孩子可能会慢慢失去
对自己感受的信任，长大后也不知道自己想要什
么；把“被需要”当成“被爱”；遇到真正的挫
折时，反而比同龄人更脆弱。
  家长可以悄悄为孩子开辟一条“可以不必那
么懂事”的安全通道。
　　1. 给“犯错”换个说法。下次孩子抢着道
歉时，别急着说“没关系”，试着轻轻问一句：
“宝贝，你刚才那么快说对不起，是怕我们生气
吗？”然后补上这句最重要的话：“其实就算这
件事真的是你的错，爸爸妈妈也会和你一起面
对。不会因为你做错一件事，就少爱你一点
点。”让她慢慢体会到：真实，比完美更能带来
联结。
　　2. 把“评价权”还给孩子。当孩子考了好
成绩，试着把“你真棒”换成一句好奇的提问：
“这次数学进步挺大的，你自己感觉怎么样？哪
个部分是你做得最满意的？”把“好不好”的标
准，从“妈妈觉得”一点点交回“我觉得”。这
是在帮她建立内在的评价体系——— 不必永远等别
人打分。
　　3. 制造一点“安全的不懂事”。刻意在一
些小事上，邀请孩子“做主”甚至“挑剔”。比
如：“今天晚饭你说了算，哪怕你想叫外卖、想
吃冰淇淋当主食，我们也试试——— 只要你认真说
出理由。”让孩子练习：说出我的想法，是被允
许的，甚至是被欢迎的。
　　4. 在孩子面前，偶尔也“不够好”一下。
找个轻松的时机，比如晚饭后，随口说一句：
“妈妈今天工作上有个事没做好，郁闷了一下
午。后来想想，人哪能事事完美。你会不会有时
候也这么想？”
  用分享代替询问，孩子会慢慢发现——— 原来
不完美，在爱的人面前是可以说的。
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  有一次从菜市场回家后，儿子突然问我：“妈妈，
为什么那个卖菜的叔叔不把剩下的菜扔掉呢？”
  听到这个问题，我愣了一下，没想到他观察得如此
细致。我回想了一下，当时确实有不少人挑菜时，会把
蔬菜外层的菜叶撕掉丢弃，而那位摊主则会把一些好的
菜叶都捡起来，不忍造成过多的浪费。
  于是，我耐心地回答他：“因为叔叔知道，农民伯
伯种菜不容易，辛辛苦苦才能种出这些菜，所以他格外

珍惜，也不想浪费食物。”
  我不知道儿子是否完全听懂了我的话，但当我看到
他认真地吃光碗里最后一粒米饭，不肯浪费一口粮食
时，我知道，他已经慢慢理解了“珍惜”的含义。
  其实，教育孩子并没有我们想象中那么难，有时
候，一件微不足道的小事，一个普通的地方，一个陌生
的路人，都能教会孩子成长。这些不经意间的收获，或
许比我们苦口婆心地讲再多大道理，更加有效。

菜市场让孩子更懂得珍惜，理解生活不易

  有这样一句话：“当你觉得心累的时候，就去菜市
场走一走。”
  对此，我深以为然。菜市场里，那些翠绿鲜嫩的蔬
菜，香气扑鼻的瓜果，带着大海气息的海鲜，都像是琐
碎生活里的一束微光，能让我们疲惫的成年人卸下压
力，拥抱生活里最温暖的烟火气。
  同样，当我们不知道如何教育孩子时，带孩子去一
趟菜市场就足够了。
  教育从来都不只是学校和老师的责任，家长也需要
陪伴孩子成长，培养孩子的兴趣爱好，完善他的人格，

教会孩子懂得取舍，学会接受得失……而这些，在菜市
场这个小小的“江湖”里，都能找到缩影。
  下次，当你为教育孩子感到力不从心时，不妨带孩
子去菜市场看一看，那里或许会给你和孩子带来意想不
到的收获与惊喜。
  也许，孩子终究不会成为我们心中理想的样子，我
们也无法一辈子为其遮风挡雨、保驾护航。但我们可以
教会孩子：生活本就有百般滋味，要学会坦然吃下人生
的苦，也要有勇气走向充满希望的明天。
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教育力不从心时，不妨带孩子去趟菜市场

  很多家长在
教 育 孩 子 的 时
候，会根据一些
事件进行有针对
性的教育。其实
在 平 时 的 生 活
中，家长也可以
通过一些生活中
的 现 象 进 行 教
育。菜市场是一
个小型社会，这
个充满生活气息
的地方，蕴含着
丰 富 的 教 育 资
源，能够给孩子
带来许多意想不
到的收获。

教育孩子 去一趟菜市场就够了

孩子的这种“乖”

或许不是好事


