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  本报综合消息 5月11日，63岁的李连杰在
个人社交账号分享了他近期宣传新书《超越生
死》时，接受媒体采访聊到的部分内容。其中，
他被问到患上甲亢的感受时，坦言“那大概是我
人生中最艰难的时期”。
  作为“世界级动作巨星”，“受伤”几乎贯
穿了李连杰的整个演艺生涯。但对他而言，与这
些打戏所带来的伤痛相比，患上甲亢无疑是更为
沉重的打击。
  李连杰坦言，患病后他照镜子，发现自己的
眼球都突出来了，他担心这个病或许会影响他的
演艺生涯。之后，他配合治疗、按时服药，也意
识到抱怨和挣扎并不能让他的脸恢复正常，“那
大概是我人生中最艰难的时期”。好在，随着长
期治疗，李连杰如今的面容已不再像他所描述的
那样，更在今年屡屡被赞“颜值回春”“逆生
长”。
  此次采访中，李连杰还被问到有没有放下对
其身高的执念。他回忆说，自己16岁时想拍电
影，但有人以“你身高不到一米七，不适合当演
员”来打击他。
  生气之余，李连杰也意识到自己必须要学习
更多技能。后来，他抓住了出演《少林寺》的机
会，一战成名。李连杰还轻松表示，其实摄影师
完全可以通过调整拍摄角度，让他看起来更高。
  2025年，李连杰曾经历手术，而后很快恢
复，不少网友觉得他“更年轻了”，因此“换
心”谣言突如其来。于是，李连杰在社交平台发
布视频，他未穿上衣，胸口处毫无手术痕迹，光
滑平坦，进行了健身、游泳等活动回应“换心”
谣言。

李连杰公开回应病情

　　本报讯（记者 姜海涛）5月11日，记者从
潍坊大剧院获悉，国家级精品杂技轻喜剧《野象
谷》将于6月6日至7日在潍坊大剧院精彩上演，
为潍坊市民带来一场融合杂技艺术、生态故事的
高品质舞台盛宴。
　　作为国家艺术基金扶持剧目、云南省重点文
艺精品剧目，《野象谷》斩获多项省级重磅创作
扶持资金及第十八届云南省新剧（节）目展演优
秀剧目奖。该剧集结国内顶尖主创团队，由知名
杂技编剧董争臻、资深导演刘亮、一级舞美设计
师刘海峰等行业大咖联合打造，制作水准精良。
　　剧目以中老铁路建设为真实背景，创新融合
杂技技艺与现实故事，通过宏途绿意、奔赴征
途、雨林守护等篇章，生动讲述铁路建设者与野
生象群从相遇试探、化解误会到彼此守护、共生
共存的温暖故事。剧目打破传统杂技重技轻情的
短板，将高难度高空杂技、特技动作与剧情深度
融合，搭配沉浸式雨林舞美光影，惊险震撼又温
情治愈，生动诠释了人与自然和谐共生的时代
主题。
　　目前，该剧目已开票。市民可通过潍坊大剧
院微信公众号、线下票务中心或保利票务App三
种渠道便捷购票。

精品杂技剧《野象谷》

将登陆潍坊大剧院

青春叙事破圈传播

以小见大立品质标杆

　　截至5月8日收官，据欢网大数据显示，《喀什
恋歌》在CCTV-1黄金时段的直播收视率表现抢
眼：5月5日首播当日收视率达2.3427%，连续位列央
视黄金时段剧目收视率第一名。爱奇艺站内热度从
开播后持续攀升，抖音相关话题播放量突破860
万，相关话题阅读量在48小时内突破5亿。
　　剧中夏孜（李兰迪饰）自我和解过程中的挣扎
与抉择、周恒之（郭俊辰饰）创业初心的巨大转
变，以及两人从互怼到并肩的诙谐互动，从怦然心
动到彼此救赎的双向奔赴等“名场面”持续发酵，
引发全网追剧热潮与情感共鸣，不少网友表示“越
看越感动，边‘嗑’边被治愈”。剧集将轻松温暖
的青春叙事与厚重细腻的人文表达融会贯通，实现
了主流收视与多维度圈层传播双突破。
　　该剧以真实落地的青年成长为切口，不悬浮、
不刻意、不煽情，以“在成长中治愈”的轻松基调
打破传统现实题材的沉重叙事风格，用生活化细节
戳中当代年轻人“痛点”，无论是夏孜骑车拉行李
的狼狈、周恒之被房东撵出门的窘迫，还是两人挤
在帐篷里取暖的尴尬心动、沙漠中被困时的坦诚告
白，都真实展现出成长必经的迷茫与脆弱，热血与
坚韧。
  而夏孜在守护和传承故土非遗中找到自我价
值，周恒之在实践中读懂文化与责任，创业理念从
“流量至上”转变为“文化为核”，以及二人携手
逐梦、勇敢破局等内容，则将青年人在理想与现实
之间的抉择、坚守与觉醒细腻地呈现了出来，以克
制而真诚的表达，让青春故事更具力量。
　　“以小切口展现大时代，用青春故事传递文化
温度”，正如权威媒体所评，《喀什恋歌》打破题
材边界，以精巧的叙事结构、高品质的制作水准与
鲜明的地域文化气质，为现实题材影视剧创作提供
了新思路。

视听美学绘人文盛宴

三姐妹并肩成长绽芳华

　　伴随《喀什恋歌》的故事行至尾声，剧中青年
在喀什古城找到了“梦”的方向，姐妹情谊也在锤
炼中更加坚定，传统非遗正在焕发新生……多重线
索温情收束，让观众在暖意中体会成长的意义，在
不知不觉中得到治愈和力量。
　　值得一提的是，该剧始终以女性成长与互助为
重要精神内核，清醒坚韧的夏孜、执着坚定的莱丽
（邱天饰）、独立勇敢的米娜娃尔（木克热木·开
赛尔饰）在人生路上彼此照亮，相互支撑着突破人
生困境，这期间所释放出的蓬勃的新时代“她力
量”让无数观众动容。三姐妹从争执到相拥，从疏
离到并肩的成长轨迹，展现了女性之间最纯粹的情
谊、最真实的挣扎、最坚定的力量，以及当代女性
多元的姿态面貌与独特的精神风采。
　　而剧集对喀什古城自然和人文风采的多维呈
现，则为这段青春芳华增添了一份独特且厚重的文
化底蕴——— 从苍茫辽阔的帕米尔高原、生机盎然的
河谷绿洲，到交错纵横的街巷、热闹鲜活的牛羊巴
扎，每一帧皆如画，视听美学极尽考究；悠扬的十
二木卡姆、绚丽的艾德莱斯绸、充满温情的无花果
文化等非遗，皆被自然融入到叙事之中，让文化成
为了人物命运与情感羁绊的重要载体和见证，真正
地“活”起来了。
  剧集以实景实拍、细节深耕，展现了大美新疆
的生机与活力，释放出中华优秀传统文化的独特魅
力，以文化自信点亮别样青春，让观众在沉浸式享
受温暖治愈、充满生活诗意的视听体验时，也加深
了对中华民族共同体意识深厚内涵的理解。
　　《喀什恋歌》以古城为卷，以青春为笔，以成
长为韵，绘就了一幅鲜活的人文图景。剧集圆满收
官，古城烟火与非遗温度、女性力量与青春热血仍
将在观众心中延续，治愈着都市生活里每一位砥砺
前行的人。          本报综合报道

由中央电视台与爱奇艺出品、
新疆维吾尔自治区党委宣传部联合摄制

的迷你剧《喀什恋歌》，近日圆满收官。《喀什恋
歌》讲述了新时代青年与千年古城在成长奋斗、文化传承之
间双向奔赴，相互滋养的故事，以小见大，用温暖现实主义
笔触绘就一幅兼具人文美感与时代力量的青春画卷，在播出
期间持续引发各界热议与广泛共鸣。

《喀什恋歌》收视与口碑领跑

在人间烟火中奏响青春乐章

《喀什恋歌》剧照

李连杰


