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  2026年法国网球公开赛，中国选手吴
易昺凭借男子职业网球选手协会（ATP）
排名前100直接获得正赛资格。赛前，他接
受了媒体线上采访。经历伤病与起伏后，
如今重新回到前100的吴易昺，谈起排名时
显得比三年前平静许多。
　　前往巴黎备战前，26岁的吴易昺在位
于西班牙马略卡岛的纳达尔网校进行了针
对性训练。“这是我第一次来纳达尔网
校。”吴易昺说，“人总是更擅长在自己
花费时间最多的场地类型上比赛，以前我
没有那么多机会在红土上投入时间。这次
的备战令人振奋。”
　　本次比赛将是吴易昺第二次出战法网
正赛。三年前，他第一次来到这里。
　　那段时间，中国男网进入一个突破
期。2022年的美网首轮，他成为公开赛年
代第一位赢得大满贯单打正赛胜利的中国
大陆男球员。次年，他成为首位捧起ATP
巡回赛单打冠军的中国大陆球员并进入世
界排名前100……吴易昺的名字被迅速推向
聚光灯中央。
　　然而，热度不断攀升之际，正值上升
期的他被“伤病”浇了一盆冷水。
　　职业体育里，人们习惯谈论闪耀的新
星与热血的老将，却鲜少描述那些在伤病
困扰中远离赛场的运动员如何度日。伤情
反复、排名下滑、重新回到低级别赛
事——— 过去几年，这几乎就是吴易昺的
日常。
　　最近一年多的时间里，随着身体和竞
技状态逐渐恢复，他终于重返前100名。
“中间经历了很多伤病和起伏，所以这次
回来，心情没有第一次那么激动，但还是
很开心。”
　　一切看起来像是某种“重新开始”。
在如今的吴易昺看来，“前100”意味的不
只是数字本身。
　　“进入前100之后，可以直接参加大满
贯和更多巡回赛正赛。打资格赛有时候真
的非常耗体能和精力，也要花更多钱，要

早住几天酒店……”他说，“当然，前100
肯定不是我的终极目标。我希望今年年底
能冲击前30，如果能进入前50也不错。”
　　吴易昺透露，目前自己和团队正根据
身体情况，有针对性地加强体能和下肢耐
力训练。相比过去，他对于训练中的波
动，也逐渐学会以更平和的心态面对。
　　“以前着急的时候，总想做得更多。
但有时候，什么都不做，让时间慢慢过去
就好。”他说，“每天做的事情其实都差
不多，但毕竟是在做自己喜欢的事情，所
以我没有觉得枯燥。虽然有时候会累、会
懒，但还好都坚持过来了。”
　　经历过职业生涯的起伏后，吴易昺也
开始重新理解“目标”和“过程”的关
系。相比此前不断追赶的状态，如今的他
更愿意把注意力放回过程本身。
　　“我今年连续打了蛮多站比赛，虽然
有几站都是第一轮就输了，但我觉得能不
停地参赛，也能让巡回赛的其他球员看到我
正在恢复健康、恢复水平，这对我整个职业
生涯都是有帮助的。我也希望通过参赛累积
自信，不论是技术上还是身体上，让我一点
一点顺利地完成整个赛季的比赛。”
　　“以前总是进入前100就想进前75，进
了前75又想进前50，很少停下来回头看看
自己已经做到了什么。”吴易昺说，“接
下来，我会以更放松的心态面对排名，也
许成绩会自然而然地到来。”
  2026年法国网球公开赛当地时间5
月25日进入正赛第二个比赛日，吴
易昺在男单首轮历时2小时12分
钟，以7∶5、6∶2、6∶4击败美
国选手吉隆，获得个人
职业生涯法网正
赛的首场胜利。
他将在第二轮
迎战赛会10号
种子、意大利人
科博利。
  据新华社

西班牙队公布世界杯26人大名单
  据新华社马德里5月25日电 西班牙国家队25日公
布2026美加墨世界杯26人大名单。西甲豪门皇家马德里
历史上首次无一人入选“斗牛士军团”世界杯阵容。
　　在西班牙队主教练德拉富恩特敲定的这份名单
中，目前仍在养伤的亚马尔和尼科·威廉姆斯等重量级
球员均成功入选。巴萨门将霍安·加西亚、后卫埃里克·
加西亚、马竞后卫普维尔等则成为名单上最大的惊喜。
　　尽管费尔明·洛佩斯受伤无缘世界杯，但西甲冠
军巴萨仍是为“斗牛士军团”贡献球员最多的俱乐
部。名单中共有8名球员来自巴萨。与此同时，此前
被认为唯一可能入选的皇马球员赫伊森也由于本赛季
表现不尽如人意，最终遭主教练弃置。
　　这是西班牙国家队世界杯大名单首次没有出现任
何皇马球员的名字。此前，皇马球员最少的一次还要
追溯到1950年，当时“斗牛士”阵中仅有一名来自

“白衣军团”的球员。
　　以下是2026年世界杯西班牙队26人名单：
　　门将：乌奈·西蒙（毕尔巴鄂竞技）、拉亚（阿
森纳）、霍安·加西亚（巴塞罗那）；
　　后卫：波罗（托特纳姆热刺）、马科斯·略伦特（马德
里竞技）、库巴西（巴塞罗那）、普维尔（马德里竞技）、拉
波尔特（毕尔巴鄂竞技）、埃里克·加西亚（巴塞罗那）、
格里马尔多（勒沃库森）、库库雷利亚（切尔西）；
　　中场：罗德里(曼城)、苏比门迪（阿森纳）、加维（巴
塞罗那）、佩德里（巴塞罗那）、法比安·鲁伊斯（巴黎圣
日耳曼）、梅里诺（阿森纳）、巴埃纳(马德里竞技)；
　　前锋：亚马尔（巴塞罗那）、达尼·奥尔莫（巴塞罗
那）、费兰·托雷斯（巴塞罗那）、皮诺（水晶宫）、尼科·威
廉姆斯（毕尔巴鄂竞技）、穆尼奥斯（奥萨苏纳）、奥亚萨
瓦尔（皇家社会）、伊格莱西亚斯（塞尔塔）。

吴吴易易昺昺：：重重新新理理解解““前前110000””

连续征战德甲29年后 “狼堡”降级
  新华社柏林5月25日电 在25日进行的德甲升降
级附加赛次回合比赛中，帕德博恩主场2∶1击败沃尔
夫斯堡，以两回合总比分2∶1升入德甲，“狼堡”则
在连续征战德甲29年后降入德乙。
　　此役沃尔夫斯堡开局顺利，佩伊奇诺维奇第三分
钟低射破门，先拔头筹。第14分钟，梅勒累计两张黄
牌被罚下，“狼堡”只能少一人作战。帕德博恩随后
逐渐掌握主动，第39分钟，比尔比亚头球破门，将比
分扳平。此后双方在常规时间均无建树，比赛进入加
时赛。第100分钟，库尔达为帕德博恩打入制胜球。

　　帕德博恩本赛季以德乙第三名身份获得附加赛资
格。该队曾在2014-2015赛季和2019-2020赛季征战德
甲，但两次均排名垫底降级。
　　沃尔夫斯堡本赛季位列德甲倒数第三。自1997年
升入德甲以来，该队已连续征战顶级联赛29年。主教
练黑金则连续第二个赛季带队降级，他上赛季执教波
鸿降入德乙。
　　至此，下赛季德甲三支“升班马”确定为沙尔克
04、埃弗斯堡和帕德博恩；沃尔夫斯堡、圣保利和海
登海姆降入德乙。

  新华社长春5月25日电 25日，吉林省体育局正式
聘任长春籍奥运冠军、国家乒乓球队男队主教练王皓为
吉林省乒乓球队技术总监，同时聘任国乒资深教练孙逊
为吉林省乒乓球队总教练。两位教练表示，将把国家队
的先进训练方法引入省队，重点助力吉林青少年乒乓球
人才的培养。
　　签约当日，王皓和孙逊进驻吉林省乒乓球队训练基
地，全面了解队伍训练现状及人才储备情况，并现场开
展技战术实操指导。
　　王皓职业生涯共获得18个世界冠军，以标志性的
“直拍横打”技术闻名。转型教练后，他先后培养了樊
振东、王楚钦等国家队主力选手。
　　“从运动员到教练员，始终离不开家乡父老的支
持。”王皓透露，目前工作重心仍在国家队备战，但会
通过技术交流帮助基层教练提升带训水平，力争为吉林
输送更多能进入国家队的优秀运动员。
　　孙逊曾执教国家青年队，长期负责奥运冠军陈梦、
国家队主力王楚钦等队员的训练工作。他认为，省队训
练可以借鉴国家队的先进理念，但需根据队员实际能力
灵活调整。“省队首先要打好基础，在基本功扎实的前
提下，再增加实战对抗。”他强调，希望用科学的方法
培养孩子，让他们尽早接触高水平的打法和意识。
　　针对运动员比赛状态不稳定的问题，孙逊指出关键
在于增加对抗训练，包括队内对抗、与其他省（区、
市）队伍及俱乐部开展比赛等，使队员习惯竞争与对抗
的节奏。同时，训练内容应更贴近实际比赛。
　　作为总教练，孙逊还肩负培养省队年轻教练的任
务。他表示，将从提升教练业务水平、加强教练员管理
与队伍管理两方面入手，为吉林乒乓球的长远发展奠定
坚实基础。

王皓、孙逊受聘赋能吉林乒乓

    当当地地时时间间55月月2255日日，，吴吴易易昺昺在在
比比赛赛中中回回球球。。  新新华华社社发发


