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□本报记者 韩镇 整理

  高考冲刺阶段，多数同学的语文知识框架已基本成型，想要实现最
后提分，相较于盲目刷题，精准查漏补缺、规范答题细节、盘活已有积
累更见成效。作为一线语文教师，寿光二中教师李瑞萍结合高三备考实
际，给同学们几点务实建议。
　　回归教材，夯实基础。夯实基础，守住保底分数是冲刺的核心。古
诗文默写、文言字词、成语病句等基础题型，要坚决守住。回归课本和
错题本，每天花十分钟精读课本重点古诗文，精准规避通假字、易错
字、语序错乱等默写陷阱；复盘日常错题，梳理病句、修辞、句式辨析
的固定规律，稳稳拿住基础题分。
　　规范作答，提升能力。现代文阅读，别迷信套路，要把握“规
范”：审题规范——— 看清问什么；答题规范——— 分条陈述，言之有据。
特别注意答题角度，不要太单一，要多角度作答。论述类、实用类注重
信息筛选整合，文学类文本关注“写了什么”和“怎么写”。记住：答
案就在文本中，一定要结合文本内容作答。
　　激活素材，精准备考。作文是语文的半壁江山。此时不宜贪多求
新，而要“激活”已有储备。整理写过的作文，反思升格空间；回顾积
累的素材，思考多角度运用。高考作文贵在立意深刻、结构清晰、有个
人独到见解。写作时紧扣材料核心立意，拒绝偏题、空谈，以真诚思
考、规范行文打动阅卷老师。
　　调适心态，从容应考。语文是第一场，心态至关重要。合理期望，
相信积累。考前按高考时间做模拟卷，保持题感。考场上，沉着审题，
规范作答，认真书写，把会做的做对就是成功。

寿光二中高三语文备课组长李瑞萍
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□本报记者 徐艺华 整理

  谈及数学学科备考，潍坊行知中学教师李杰表示，考前最后阶段，
比拼的是思维质量、细节把控能力与科学应试智慧，找准方向、精准发
力，远比盲目刷题更重要。
　　结合新高考命题趋势和高三学生实际学情，李杰为广大考生梳理出
三条实用冲刺建议，助力大家高效备考、稳扎稳打稳提分。
　　回归基础，牢牢守住得分基本盘。新高考数学题型虽不断创新，但
核心考点始终围绕教材主干知识，试卷八成以上分值都集中在基础题和
中档题。最后阶段，考生切莫舍本逐末追逐偏难怪题，要回归教材吃透
定义、公式、定理的本质逻辑，逐一补齐模考中暴露的计算失误、审题
不清、概念模糊等短板。高考数学拉开分差的关键，从不是压轴题的破
解能力，而是基础题不失分、中档题做得快、规范答题不丢分。
　　精研真题错题，补齐复习短板。高效复习从不是盲目刷新题，而是
吃透真题、复盘错题。考生要静下心整理错题，找准自身思维漏洞，从
历年真题中揣摩命题规律，总结同类题型的解题方法和易错陷阱，做到
举一反三、融会贯通。
　　调整应试心态，学会科学取舍。高考不仅考查知识掌握程度，
更考验心理素质和应试技巧。考场上切忌纠结单一题目、因小失
大，要树立全局得分观念。选择填空题稳中求快，巧用数学方法简
化运算；解答题规范书写步骤，做到步步踩分、会做的题一分不
丢。懂得合理取舍，才是高考数学的应试大智慧。 　     　

潍坊行知中学教师李杰
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□本报记者 徐艺华 整理

  高三复习进入最后冲刺阶段，英语学科该如何精准发力、高效提
分？寿光中学英语教师张玉翠结合多年教学经验，为广大考生梳理冲刺
攻略，提醒大家摒弃盲目刷题，立足科学方法，稳扎稳打迎战高考。
　　张玉翠表示，最后阶段复习核心要回归基础、精研真题、紧盯错
题、规范表达、保持手感，用精准策略守住分数、突破提升。
　　词汇复习要学会“做减法”，聚焦高频核心词、阅读完形熟词生义、
易混短语、写作高级词汇四大重点。考生要勤翻错题本，吃透易错词汇，
做到会读、会写、会用，筑牢基础、守住语感，杜绝基础题失分。
　　真题是最好的复习资料。张玉翠建议考生深耕近五年山东新高考真
题，摸清命题规律与考点分布。阅读理解找准原文定位，细心比对选
项，不凭主观臆断；七选五紧抓主旨与逻辑词，理清篇章脉络；完形填
空立足上下文，把握情感与逻辑走向；语法填空聚焦非谓语、时态语
态、从句引导词等高频考点，牢记基础规则，减少粗心失误。
　　写作是冲刺提分关键。应用文写作要攻克要点不全、句式单一、格
式不规范问题，熟练掌握书信、通知、演讲稿等高频文体格式，储备校
园生活、传统文化等主题万能句型，做到格式标准、语言得体、卷面整
洁。读后续写要紧扣原文情节，多练习不同题材写作，巧用动作、心理、环
境描写，灵活运用高级句式提升文采，避免情节跑偏、语言平淡。
　　最后阶段，手感与心态同样重要。考生要坚持限时训练，贴合模考
节奏保持答题状态，合理分配答题时间；紧盯错题补齐短板，不钻偏题
怪题。考前要放平心态，正视自身优劣，坚持每日积累复盘，把每一次
练习都当作实战。

寿光中学教师张玉翠
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□本报记者 周爽 整理

  化学学科想要稳步提分、发挥最佳水准，寿光中学教师王海玲从三
个方面作了最后阶段备考规划。
　　冲刺阶段切勿脱离课本盲目刷题，高考命题始终以教材为根本依
据。同学们要全面复盘四大主干知识模块，逐一排查知识漏洞，梳理元
素化合物相关物质性质、转化关系与典型反应；吃透化学反应原理中平
衡、电离、电化学、热化学等重难点，理清原理逻辑；熟记有机化学官
能团性质、反应类型与合成推断思路；深耕化学实验基础操作、仪器使
用、现象判定与误差分析；着重区分易混淆概念、相近方程式、特殊反
应条件，把高频考点、冷门易错点整理汇总，搭建条理清晰的知识框
架，确保基础选择题、基础填空题零失误，守住基础得分底盘。
　　精练真题总结方法，专攻重点题型突破。摒弃低效题海战术，以历年
高考真题、高质量模拟题为核心训练素材。日常做题严格参照高考考试时
长，把控答题节奏，提升审题速度与信息抓取能力。做题后及时归纳题型
规律，总结通用解题思路与答题逻辑，熟练掌握图表分析、数据计算、信
息迁移的解题技巧。针对自身薄弱题型专项强化训练，吃透出题设问方
式，做到举一反三，把解题思路内化于心，灵活运用知识化解各类考题。
　　严守答题规范细节，复盘错题规避失分。化学考试细节决定最终分
数，规范答题是冲刺提分的关键抓手。书写化学用语必须严谨标准，化
学式、离子方程式、电极反应式保证书写无误，反应条件、各种符号规
范标注；文字阐述类题目使用专业化学术语，条理清晰，贴合得分要点
作答，杜绝口语化表达。

寿光中学教师王海玲
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□本报记者 韩镇 整理

  政治学科知识点繁杂、时政性强，切忌盲目刷题、机械背诵，安丘
市青云学府教师崔真花建议考生，可从夯实基础、对接热点、规范答
题、调整心态四个方面精准发力。
  聚焦主干知识，筑牢基础得分根基。梳理核心考点，搭建知识框
架：放弃地毯式复习，聚焦高频必考点，构建专题化知识体系，打通章
节之间的内在联系。厘清易混概念，强化理解记忆：重点攻克党的领
导、中国式现代化、新发展理念、高质量发展、依法治国、青年担当等
核心内容，区分逻辑、法律等相近概念，杜绝知识混淆。灵活调用知
识，实现快速迁移：拒绝死记硬背，训练看到材料快速对应考点的能
力，做到理论精准匹配情境，稳稳拿下基础分。
　　紧扣时政热点，把握高考命题方向。重点关注重大会议精神、科技创
新、乡村振兴、民生保障、文化传承、生态文明、法治建设等年度热点，
并将时政热点与课本原理一一对应，学会用政治术语分析社会现象，熟练
运用时政专用表述，答题语言严谨规范，避免口语化、碎片化表达。
　　精研真题错题，掌握科学答题技巧。精练真题模拟，限时规范训
练：少做偏题怪题，主攻高考真题和优质模拟题，严格限时作答，提升
答题速度与准确率。分类破解题型，掌握答题逻辑：选择题抓关键词，
排干扰项，分清易混概念；主观题踩点得分，格式为王，坚持原理+材
料+分析，要点前置、分点作答、条理清晰。
　　规范书写作答，保持从容备考心态。注重卷面规范，主观题书写工
整，要点分明，逻辑严谨，不堆砌知识点，不脱离材料泛谈。合理分配
时间，优化答题节奏：选择题稳中求快，主观题细致作答，避免前松后
紧、时间分配失衡。调整备考心态，沉着自信应考：放平心态，拒绝焦
虑浮躁，保持稳定复习节奏，以良好状态迎战高考。

安丘市青云学府高三政治教研组组长崔真花
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□本报记者 王聪聪 整理

  地理学科冲刺已进入关键收官阶段，潍坊第七中学教师张红给出了
备考指导：作为兼具理科逻辑与文科记忆的学科，最后复习无需贪多求
难，核心在于回归本质、精研真题、规范答题、从容应变，以科学策略
筑牢得分根基，助力高考高效冲刺、稳定发挥。
　　回归课本，夯实核心根基。近年来，高考高度重视教考衔接，严格立
足基础知识、基本技能、基本方法，因此，聚焦知识本质才是以不变应万
变的最优路径。建议同学们在最后阶段多回归教材，吃透核心概念、基本
原理、规律、过程，关注教材图表、案例活动、自学窗等内容。
　　精做真题，保持解题手感。最后阶段不建议同学们盲目刷题，高考真
题是最佳训练素材。即便此前多次练习，仍可通过真题复盘答题逻辑、强
化知识迁移能力，保持规范解题的手感与思维惯性。
　　科学规划，规范应试流程。选择题要把控时间，精准审题，建议用时20
分钟至25分钟，仔细审读题干与材料信息，优先选择最贴合题意的选项，
而非仅具备合理性的选项，灵活运用排除法，剔除表述正确但与题干无
关的干扰项，提高正确率。综合题要拆解设问，规范作答。同学们做题
时可快速浏览材料，整体感知情境与考点；拆分设问，找准指令词、
限定词、中心词，充分利用命题提示信息；回归材料提取关键信息，联动
教材知识与解题方法，确定完整答题角度；理顺逻辑后用学科术语
规范书写，不零散作答；将核心要点写在前面，次要要点写在后面。

潍坊第七中学教师张红
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