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关晓彤李昀锐主演《耀眼》

打造“对抗路式”青春爱恋

孙俪突然眼睛血管破裂

医生称有症状千万别拖
热度不减口碑收视飙升
《主角》不负八年磨一剑   本报综合消息 5月27日下午，演员孙俪发

文称自己眼睛血管有点破裂：“昨天演了一场我
全剧中最最最最最最最最生气、着急的戏……急
到爆炸的那种……天气又特别热，演完我和同场
演员都有中暑的感觉，想吐，赶紧干了一瓶藿香
正气水。今天一看我的眼睛，血管有点破裂，血
管是被我气爆的吗？”
  情绪激动真的会把血管“气炸”吗？浙江省
中山医院眼科主任王洁表示，情绪剧烈激动会使
血压骤升，是眼血管破裂的主要诱因。此外，包
括用力憋气、搬重物、排便用力等行为，也可能引
发该状况。但相比炎热天气，寒冷环境反而更易
造成血管破裂，所以当天的高温并非主要原因。
  医生提醒广大群众，该症状在医学上属于结
膜下出血，是一种体征，并非特定疾病。仅眼表
发红、视力无影响的情况下，可先冷敷减少出
血，后续可热敷促进淤血吸收，淤血会像皮下淤
青一样自行慢慢消散。但若出现视力下降的情
况，则说明可能是眼球内部出现出血，需要立刻
前往医院就诊，不要硬拖。

  本报综合消息 5月27日，电视剧《耀眼》
（上图为海报）在芒果TV上线首播。该剧由关
晓彤、李昀锐主演，讲述了生活在大都市的女孩
晴也（关晓彤饰）因家庭变故，在高三这年回到
了故乡扎扎亭。在这里，她遇到了邢武（李昀锐
饰）等少年，也克服了生活、学习上的种种困
难，还帮邢武和这群少年找到了人生目标。大学
毕业后，晴也和邢武重聚扎扎亭。这一次，他们
不仅实现了人生梦想，也收获了爱情。
  《耀眼》打造了极具反差魅力的“对抗路
式”青春爱恋，关晓彤与李昀锐首度荧屏搭档，
高颜值组合适配度拉满。

　 改编自茅盾文学奖同名小说的《主角》正在央视一套播出，这部关于秦腔、关于
普通人命运的陕派年代剧播出后收视一路飙升、平台热度峰值超过3万。亮眼数据的
背后，是主创团队长达八年的创作坚守，这份坚守生动印证了“好故事不会被埋没”。

　　《主角》的故事根植于三秦大地，以一代名伶
忆秦娥的成角经历为脉络，传达出丰沛而深厚的人
文内涵。该剧制片人任双有介绍，《主角》的剧集
创作耗时八年，因为几十万字的原著需要沉下心来
打磨剧本、训练演员、实景拍摄，“每一个环节我
们都不肯走捷径”。
　　从《装台》到《少年派》，再到《主角》，在
剧集行业普遍为流量所焦虑时，任双有坚持以长期
主义打磨每一部作品。他的选片标准很简单：故事
要能打动人，人物要能打动人，作品必须先打动自
己，才值得呈现给观众。“《主角》看似写的是一
个名伶的成长史，实则串起了改革开放这几十年身
边人的命运。”任双有说，《主角》改编的核心在

于紧贴年代、不偏离原作精神，用小人物、小故
事、小冲突、小波澜构成丰盈的叙事。
　　剧中，少年忆秦娥由小演员王少熙饰演，观众
从她的表演里看到了一个放羊女孩的怯懦与倔强。
许多观众表示，小演员的戏份是剧集前段最打动人
的部分。任双有透露，剧本创作时，编剧一度担心
忆秦娥长大出场要到第14集，会不会太晚？他的回
答是：只要写得精彩，就不会晚。
　　双组拍摄五个半月，算下来相当于一般剧组两
倍的时间；小演员提前一年进组培训；剪辑环节反
复打磨；王菲演唱的主题曲MV前前后后剪了13版，
直到播出前一天还在修改……《主角》热播的背
后，类似的“笨功夫”还有很多。

　　相比荧屏常见的“大女主”，忆秦娥这个主角
有些与众不同——— 她一直被命运推着走，她并不想
成为主角。在李少飞看来，忆秦娥内心真正需要
的，从来不是主角的光环，而是一个能让她觉得安
稳的角落。她渴望被人看见，但不是被当成主角那
样的关注，而是切切实实的“关心”。李少飞说，
这种对微小温暖的极度渴求，构成了忆秦娥性格中
最柔软也最坚韧的那一层底色。
　　“她在舞台上光芒四射，是因为只有在那一方
天地里，她是自信的、被肯定的。下了台，她又变
回那个沉默、木讷甚至有些自卑的农村女孩。这种
巨大反差不是表演，而是她生命状态的如实呈
现。”李少飞说，这种被动而坚韧的普通人形象，
具备更广泛的情感共鸣基础。

　　任双有也反复强调一个观点，这部戏里没有配
角，镜头对准谁，谁就是那一刻的主角。“很多观
众留言说，这部剧里每一个人都像主角，都在自己
的世界里挣扎、坚守、成长。”任双有说。
　　“这部剧想要传达的是每一个人如何成为自己
生活的主宰。”在任双有看来，每个人在别人的世
界里都是配角，但在自己的世界里是主角。把自己
的主角做好，在别人的戏里把配角做好，这本身就
是一种人生智慧。不管忆秦娥在台上多么光芒万
丈，下了台她也有自己的难处和软肋；胡三元看起
来粗犷不羁，但他始终在用自己的方式托举着外甥
女……“这些人物没有一个是扁平的，他们的选择
和命运，共同撑起了这部剧的精神内核”。
             本报综合报道

每个角色都是主角

　　陕西题材近年在中国电视剧版图中逐渐形成了
一道独特风景，《白鹿原》《装台》《主角》等剧
集塑造了一种属于秦川大地的叙事气质。这几部作
品的成功，很大程度上得益于主创班底的本土化。
　　谈到这种气韵的来源，《主角》导演李少飞认
为这与陕西这片土地多样而鲜明的气质密不可分。
“陕西人好话不好好说。”李少飞举例说，“关心
一个人，不会问你累不累、睡没睡，而是用一句
‘你坐着干啥’来冲你。”这种“生冷硬蹭”的表
达方式，恰恰是关切的另一种形态。面对挫折和变
故，老陕人的承受方式是“硬接”：“天又塌不
了，还能咋？”

　　地域性格自然而然地渗透进了创作进程。当一
群陕西主创聚在一起拍一个陕西故事时，那种独特的
“劲儿”就会不由自主地流淌出来。正是陕味十足的
生活日常和性格鲜明的人物群像，让观众倍感亲切。
　　秦腔这门古老的艺术，在主创心中有着特别的
分量。李少飞年轻时也不喜欢秦腔，觉得太土，不
如流行音乐好听。但随着年龄和阅历增长，他越来
越理解秦腔为什么能在西北贫瘠的土地上扎根两千
多年。秦腔的魂是原始生命力，是质朴、粗犷、奔
放和豁达，唱的是人生态度和生命的活法。而《主
角》的热播显著带动了年轻观众对秦腔艺术的关
注，让这门古老艺术进入年轻一代的审美视野。

土地里长出来的陕派气韵

每一个环节都不走捷径

《现在就出发4》阵容官宣

沈腾带队首站回老家
  本报综合消息 2026年综艺界的“电子榨
菜”天花板终于要上新了。《现在就出发》第四
季正式定档6月15日开录，首站直接杀到沈腾老
家黑龙江齐齐哈尔，这波属于“沈叔叔荣归故
里，显眼包集体下乡”了。
  常驻阵容：熟人局焊死，笑点密度直接拉
满，先来看看这季的“铁脚板阵容“——— 沈腾、
贾冰、白敬亭、黄景瑜、范丞丞、胡先煦、王安
宇，七位大老爷们全员回归。这配置简直就是
“喜剧人+颜值担当+智商洼地”的完美结合。
  沈腾依然是控场王者，有他在的地方就少不
了“沈氏幽默”；贾冰继续当“灶台战神”，毕竟这节
目有一半笑点是在厨房诞生的；白敬亭负责脑力
输出，范丞丞和胡先煦这对“卧龙凤雏”专门负责
把简单的事情搞复杂；黄景瑜还是那个“莽夫大将
军”，王安宇则是“越努力越心酸”的典范。
  至于女嘉宾，之前网传金晨可能因场外风波
退出，但最新路透显示她依然在列。也有消息称
姜妍可能加入常驻。不管最后是谁，能在这个
“和尚庙”里生存下来的女嘉宾，都是真勇士。

《主角》海报


