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噪潍坊市气象台55月27日15时发布噪

生活气象指数
噪过敏指数：易发发
    天气条件易诱发过敏，风力较大，易
过敏人群应减少外出。
噪紫外线指数：强强
    紫紫外外线线辐辐射射强强，，建建议议涂涂擦擦SSPPFF2200左左右右、、
PA++的防晒护肤品。

 2026年55月2288日 星期四四

28日夜间到29日白天 29日夜间到30日

今日天气

多云转晴

   最高气温27℃

   最低气温17℃

  常言道：“冬吃萝卜夏吃姜。”中医认
为，生姜味辛，具有发散、温经通络作用，
夏天适量食用，可助脾胃驱散寒湿、振奋阳
气，有助温通心阳、畅达气血。可是，仔
姜、生姜、老姜虽然同出一源，作用却各有
侧重，到底该选哪种？
  仔姜 又名子姜、嫩姜、菜姜等，是生
姜的嫩芽。其表皮偏白或淡黄，顶端的姜芽
呈红色。仔姜含水量高、纤维少，因此质地
脆嫩。因天气炎热而没有胃口或者消化不良
的人，吃些仔姜有助于健脾开胃，可以腌制
成泡姜，或切丝做凉拌菜，还可以跟肉类食
材一起炒制，比如仔姜炒牛蛙、仔姜炒牛肉
丝等。
  生姜 又名新姜，有解表散寒、助阳祛
湿、提神醒脑等功效，可辅助治疗头痛鼻
塞、咳嗽痰喘、呕吐泄泻等。生姜辛辣浓
郁，用其泡茶对预防和治疗夏季“空调病”
（表现为头痛鼻塞、畏寒乏力）有一定效
果，做法很简单，取生姜3片-5片，用沸水
沏泡即可。夏季炖汤、炒菜、煮粥时可以适
当放点生姜丝、生姜片，改善口感的同时，
还有利于健脾胃、助消化。
  老姜 姜辣素含量高，温中散寒效果
强。如果夏季感染风寒（表现为流清涕、畏
寒等），可用老姜煮制红糖姜汤，有助缓解
症状。在暑热天也常手脚冰冷、腹泻、易感
冒的人，煲汤时可以适当多放些老姜。
  无论哪种姜，阴虚燥热（表现为心烦易
怒、口干舌燥、手脚心发热）的人最好不要吃，
否则会加重原有的症状。生姜不宜在晚上大
量食用，其辛温发散作用会影响睡眠，且晚上
进食会产生内热，出现上火症状。
  吃姜是否要去皮？从中医角度讲，生姜
皮性凉，而生姜肉性温，脾胃不好的人可以
考虑去皮，否则容易引发肠胃不适。如感冒
时做生姜红糖水或姜丝可乐时，去皮比较
好，不然效果会打折扣。但日常调味食用，
比如菜肴中的生姜片和姜末，最好不要去
皮，这样能保持生姜药性。

“夏吃姜”到底该吃哪种姜

　　新华社北京5月26日电 夏季多雷雨天气，“打雷不
能戴首饰，否则会遭雷劈”等说法又开始流传。记者就此
采访了相关领域专家，得到的答案很明确：正常佩戴首饰
不会增加雷击风险，雷击概率主要受到空间环境条件
影响。
　　雷电选择击中目标，遵循的是电阻最小路径原理，这
主要由物体的高度、所处位置和尖端形态决定。西北工业
大学物理科学与技术学院教授杨德兴说：“首饰体积微
小、质量较小，对电场的畸变作用微乎其微，完全无法改
变雷电的行进路径，自然不会主动吸引雷电。”
　　还有说法称，在雷雨天气佩戴金、银这类导电性更好
的金属首饰会更危险。杨德兴也作了分析：“从物理学角
度来看，人体组织富含水分与电解质，本身就是导体，各
类金属首饰相较于人体都属于良导体。不同金属之间的电
阻率差距极小，在雷击数万安培的超大电流面前，这点差
异可以直接忽略，并不会因为首饰材质不同，就增加遭遇

雷击的概率。”
　　不过，万一不幸遭遇雷击，佩戴首饰确会一定程度加
重人体灼伤。根据焦耳定律，雷电击中人体时，巨大电流
会优先从电阻更小的金属首饰通过，瞬间产生数千度的高
温，进而造成皮肤严重的电弧灼伤，甚至出现金属熔化烫
伤的情况。“各类金属导电性能相近，灼伤程度和首饰材
质关联不大，高温才是主要伤人原因。”杨德兴解释。
　　真正容易招来雷电、提升雷击风险的，是空间环境条
件。身处空旷地带让自己成为制高点，手持鱼竿等细长金
属物品形成尖端放电，在孤立大树、水域旁边停留，都是
雷雨天气里极高危的行为。
　　专家建议，只有树立科学防雷意识、掌握正确的户外
避险知识，才能有效保障自身安全。雷雨来袭时，身处户
外要双脚并拢蹲下，这样既降低自身高度，又能避免跨步
电压带来的伤害；同时务必远离水域、金属导体与孤立树
木，防止触电意外。

“打雷戴首饰会遭劈”无科学依据

“美食+运动”成“致命组合”

有过敏史者需格外留心

“帮子女带娃可领补贴”

是东拼西凑的“三无政策”
  本报综合消息 近日，“吃虾后不能马上运动”的
话题登上网络热搜，引发广泛关注。据报道，一名女子
吃完虾后去跳舞，短时间内全脸过敏起疹、呼吸不畅，
被诊断为“食物依赖性运动诱发性过敏反应”，而她明
确表示自己平时吃虾并不过敏。美食和运动放在一起，
为啥会变成“致命组合”？
  南京泰康仙林鼓楼医院皮肤科主任桑红表示，这种
情况是一种名为“食物依赖性运动诱发性过敏反应”的
特殊过敏机制，本质是过敏体质造成的荨麻疹。这类过
敏的发生，需要同时满足两个条件：摄入特定食物，并
在进食后的短时间内进行运动，二者缺一不可。
  为什么会出现这样的情况？当人体运动时，体内会
发生一系列变化。血液循环加快，内脏血流重新分布，
胃肠道的血液相对减少；与此同时，肠道屏障功能会出
现一过性下降，通透性增加。“原本在安静状态下只能
被少量吸收的食物蛋白质，在运动状态下会大量涌入血
液，触发免疫系统做出过度反应。”当进入血液的过敏
原与机体内特异性IgE抗体结合，就会引发肥大细胞脱
颗粒、释放组胺等炎症介质，从而出现荨麻疹、呼吸困
难甚至休克等全身性过敏症状。
  桑红指出，主食类中，小麦制品如面条、面包、饼
干等是亚洲人群的头号致敏食物，大约80%的小麦依赖
型FDEIA患者体内可检出特异性抗体。此前因吃面条后
运动导致严重过敏的患者也有发生。海鲜类紧随其后，
虾、蟹、贝类等甲壳类食物同样容易诱发。蔬果类中，
芹菜、西红柿、桃子、苹果等也可能成为“导火索”。
其他致敏食物还包括花生、大豆、牛奶和鸡蛋。
  专家提醒，有过敏史者外出就餐或参与体育运动时
需要格外留心。食用虾、蟹、小麦制品后，最好预留至
少4小时的消化时间，再投入剧烈活动。

  据新华社北京5月27日电 “老人带娃每月可领补
贴，不看户籍按月发放”“国家基础补贴每月300元，
地方再发200到800元”……近日，一些关于隔代照料补
贴的信息在网络广泛传播，引发育儿家庭关注和讨论。
  记者多方核实，国家层面并未出台相关政策。网传
内容系对现行国家育儿补贴政策的误读、拼凑和夸大，
属不实信息。
  首先，网传文件并不存在。该文虽以“政策解读”
面貌出现，但通篇未提供任何文件文号、发布机关或官
方链接，属于典型的“无来源、无文号、无落款”的
“三无政策”。多地卫健部门明确表示，从未接到或出
台过类似文件。
  其次，网传内容是对国家育儿补贴制度的张冠李戴。
2025年7月，国家育儿补贴制度实施方案公布，从2025年1
月1日起，无论一孩、二孩、三孩，每年均可领取3600元补
贴，直至年满3周岁。这些补贴的发放对象是“0至3岁的婴
幼儿”，而非祖父母或外祖父母，且普遍与户籍挂钩。
  造谣的人颇费心思，还捏造了“老人得是主要照料
人，每周照料时间不少于20小时”“爷爷奶奶、外公外
婆主要照料人每月可领200到800元”“每月10日到15日
直接打到银行卡”“不影响低保、个税免征”等诸多细
节。看起来像那么回事，但纯属虚构。
  据了解，我国在全国范围内向中度以上失能老年人
发放养老服务消费补贴以及部分地区在探索“0岁至3岁
托育服务补贴”时，虽间接惠及部分家庭，但从未以“老人
带娃”作为直接发放依据，两者本质无任何关联。
  业内人士指出，隔代照料在我国比较普遍，老人的
付出值得尊重和认可，但就此发补贴，不符合公共财政
逻辑。育儿成本的分担，需要托育服务、产假制度、弹
性工作制等多方面政策协同推进。

  日前，市民在滨
海区拍摄到潍坊版
“现实油画”。落日
把草地晕染成油画质
感，白色尖顶塔在暖
金色的背景中格外醒
目，市民、游客在画
境中打卡徜徉，每一
帧都像闯进了电影里
的夏日油画场景。
 本报记者 石风华
  通讯员 袁彦奎

夏日
油画


