
鼓鼓足足勇勇气气给给它它做做绝绝育育
  翻看手机相册，全是我家祉猷的猫
片和猫视频。自从它到我家，我们俩一
起经历了很多Drama的事情，当然基本
上都是我强行把自己的日常琐碎倾诉给
小猫听。
  如今回忆起来，给毛孩子当妈后，
我所做的最勇敢的一件事，就是带它去
绝育。2023年，我们祉猷已经表现为一
个“大姑娘”了，深受发情的困扰，我
当时觉得它还没满一岁，做绝育手术有
风险，就一直拖着。真正绝育前的一个
月，我就准备好了航空箱、伊丽莎白
圈、毯子、绝育服、胸背等，每天都让
祉猷适应航空箱和胸背的感受，每天上
网看母猫绝育的案例，时而担心，时而
宽心，但还是在毛孩子绝育前一天担心
得睡不着觉。

    我给毛孩子选了宠物
医院里最贵的绝育套餐，
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温柔一些，医生技术也好”。到了宠物
医院后，我发现医生确实很温柔，但小
猫被眼前身高180厘米、体重200斤的壮
汉医生吓得连连后退。因为平时不怎么
出门，加上宠物医院里的氛围，祉猷当
时特别害怕，我甚至从来没见它那么凶
过。后来费了很大力气，我们才把它带
进手术室。我一直守在门外，心疼它在
里面一定很痛苦、很害怕，甚至自责为
啥非要给它绝育啊……好在，一个小时
过去，祉猷顺利从手术室出来了。
  回家以后，小祉猷麻药劲没过就藏
起来了，不吃不喝，我怎么哄都没用，
感觉它真的生我气了。再后来，经过我
的悉心护理，小祉猷去医院拆了线，只
是很长时间都不再向我露肚皮。直到有
一天，我发现它光秃秃的肚皮长出了新
毛，见到我也终于肯把肚皮露出来，我
才松了口气。
  给小祉猷绝育这件事，真的需要很
大的勇气，看到它现在更开心地生活，
我也就觉得值了。不过，因为绝育这件
事，它至今不允许我撸它肚子，这还是
让我挺愧疚的。
   碎碎念了很多，估计只有养猫的

人才懂我的感受吧。
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猫咪绝育前后超全攻略来了

  家，因萌宠更温暖；生活，因萌
宠更精彩。在《家有萌宠》栏目中，
您可以分享它们的动人故事，展现它
们的独特风采。无论是傲娇的猫咪、
调皮的狗狗，还是奇趣的乌龟、蜥
蜴……只要它足够机灵、可爱，请与
我们一起记录你们之间这份纯真的情
感，让世界看到独一无二的它们。
  在此，我们诚挚向您征集与萌宠
的点滴，可图可文，字数简短、题材
不限、宠物类别不限，只要故事好
玩、照片萌动、视频逗乐均可。您也
可以与我们分享自己在养宠过程中的
疑惑，我们会邀请专业人士给予
解答！
  投稿邮箱：wfwbxw@163.com。
投稿一经选中，会在报纸、视频平
台、微信公众号同步推出，让您的萌
宠“萌倒”更多人。
  （投稿请备注栏目名称、宠物名
字、联系方式等信息）

猫咪为什么要绝育？

  避免行为异常。未绝育的猫咪发情时易情绪激动，整夜
嚎叫，并产生攻击他人和到处乱尿、疯狂想外出的行为，可
能会导致跳窗等不良后果。
  预防部分特定疾病的发生概率。对于母猫来说，不做绝
育可能会导致母猫子宫蓄脓、乳腺炎症等。
  减少盲目繁育。绝育可以防止动物不必要地繁殖，减少
被遗弃流浪的可能。

绝育对猫咪的好处

  具体对于公猫来说，绝育基本上能消除公猫患上前列腺
增生、囊肿和感染的风险；预防睾丸肿瘤；减少泌尿系统问
题，绝育可降低猫咪得某些类型下尿路疾病的概率。
  对于母猫来说，首先可以预防乳腺肿瘤，相关研究显
示，在第一次发情前绝育的母猫，患乳腺肿瘤的风险降低
91%，在第二次发情前绝育，风险降低86%；还能避免生殖系
统疾病：猫咪做绝育可以100%避免子宫蓄脓（相关数据显
示：约23%的未绝育母猫在10岁前会患上此病）、卵巢囊肿
和子宫肿瘤；解决假孕困扰。

猫咪绝育的最佳时机

  通常在6个月-7个月第一次发情前进行绝育。有些兽医
可能建议更早（8周-12周）进行，研究表明只要达到硬性要
求，早期绝育也同样安全，并且恢复更快。
  对于已经生育过的猫咪，最好在生育结束2个月后进行
绝育。
  注意，猫咪发情期间，不能做绝育手术。

绝育术前的准备

  提前预约。需提前跟宠物医院预约，避免猫咪在外
应激。
  禁食禁水，绝育前禁食禁水6小时-8小时，避免手术出
现呕吐导致窒息。

  术前洗澡。绝育前尽量不带猫咪洗澡，如果洗了，要间
隔7天-10天进行绝育，注意不要让猫咪着凉。
  物品准备。伤口喷雾、碘伏必备，不要用酒精；伊丽莎
白圈，防止猫咪术后舔舐伤口；航空箱，有较大空间让猫咪
躺着；毛毯，麻醉后猫咪会失温，防止感冒；尿垫，胆小的
猫咪可能会尿失禁。

术前检查建议

  如果条件允许，建议能做的体检都做，包括心超、腹
超、DR、抗体、血常规、生化。如果不想全做，最重要的
体检就是血常规和生化，以及一定要选择呼吸麻醉，别的酌
情考虑。

绝育后注意事项

  麻醉药效大约持续2个小时，待麻醉药效结束后无异常再
归家。
  公猫洗澡需在术后至少10天后；母猫需在拆线愈合后，
拆线后需要再穿两天手术服。
  建议母猫静养7天-10天、公猫静养2天-3天。
  恢复期间，不要摘下伊丽莎白圈，防止猫咪舔舐伤口，
万一舔到要及时消毒。
  绝育后的一段时间内，猫咪可能还会出现短期发情状
态，此为正常现象。

绝育后猫咪会变胖？

  这不是绝育的锅。真相是：绝育后猫咪的基础代谢率确
实会下降约20%-30%，食欲可能会增加——— 但变胖这件事，
根源不在绝育，在吃太多+动太少。

  绝育后猫咪体重管理“三件套”：换绝育猫粮——— 热量
比普通猫粮低15%-20%，蛋白质更高；严格定量——— 别让它
自助餐，按体重算好每天的克数；每天至少互动玩15分
钟——— 用逗猫棒或激光笔，把热量消耗拉上来。
  还有一个好消息：绝育后的猫，平均寿命比未绝育的猫
长2年-3年。            本报综合报道

  养猫后的第一关———
绝 育。出 于 对 猫 咪 的 心
疼，加上网上的帖子众说
纷纭，很多猫家长纠结要
不要给自家毛孩子做绝育
手术。有人说最好在猫咪
第一次发情后再做，有人
说最好没发情前就做，还
有 人 说 必 须 满 几 岁 才 能
做……绝育是绝大多数家
猫这辈子最大的手术，今
天我们就把猫咪绝育前、
中、后最容易踩的“坑”
给猫家长捋一遍。
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